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Introducao

Este livro foi escrito para as pessoas que vivem em um constante estado de
dificuldade com dinheiro, seja gastando muito, ndo tendo o suficiente, ou
tendo em excesso.

Sou Gary Douglas, o fundador de Access, um sistema de transformacao de
energia que oferece ferramentas as pessoas, de modo que elas possam usa-
las para removerem suas limitagdes e incapacidades, e criarem novas
possibilidades maravilhosas e incriveis para si. Neste livro, meu amigo e
colaborador, Dain Heer, e eu compartilhamos processos, ferramentas e
pontos de vista sobre dinheiro, que voc€ pode usar para mudar a maneira
como o dinheiro flui em sua vida.

Este livro ¢ baseado em nosso Semindrio de Dinheiro de Access, o qual
ensinamos em cidades pelos Estados Unidos, Costa Rica, Australia e Nova
Zelandia. Comeg¢amos a oferecer um seminario de dinheiro porque
descobrimos que as pessoas estavam sempre tentando encontrar uma
solucdo para o que pensavam ser seu problema de dinheiro.

Eu mesmo tive muitos dos chamados problemas de dinheiro, e fiz tantos
cursos sobre isso que ficava vesgo s6 com a ideia de participar de outro
curso de dinheiro. No final, nenhum dos cursos que fiz mudou alguma coisa
na maneira como eu abordava dinheiro.

Eu ainda continuava com os mesmos “problemas de dinheiro” depois de
completar o curso. Meu relacionamento com dinheiro come¢ou a mudar
quando Access se desenvolveu, e descobri pontos de vista recentes que
poderiam ser usados para criar um relacionamento diferente com dinheiro.
Neste livro, Dain e eu oferecemos esses pontos de vista e as filosofias por
tras deles, assim como ferramentas e técnicas que voc€ pode usar para lidar
com sua situacao financeira, qualquer que seja ela.

Gary Douglas
Santa Barbara



CAPiTULO UM
L

DINHEIRO, DINHEIRO,
DINHEIRO

VOCE TEM UM PROBLEMA DE DINHEIRO?

Dain e eu temos um amigo que queria ganhar muito dinheiro.
Ele disse: “Tenho um problema de dinheiro.”
Eu disse: “Nao, nao tem.”
Ele disse: “Tenho, sim.”
Eu disse: “Nao, nao tem.”
Finalmente, ele perguntou: “O que vocé quer dizer?”

Eu disse: “Vocé nao tem um problema de dinheiro; vocé simplesmente nao
esta disposto a receber.”

Ele disse: “Nao ¢é verdade.”

Eu disse: “Sim, ¢ verdade. Vou provar que dinheiro ndo ¢ o seu problema.
Vou lhe dar um milhdo de dolares, isentos de impostos, se voc€ voltar ao
que era antes de voc€ comegar Access e ficar 14.”

Ele disse: “Nem f---ndo.”

Nio ¢ uma questdo de dinheiro. Nunca é. E uma questdo do que vocé esta
disposto a receber. Se estiver disposto a receber a liberdade da vida, entdo o
dinheiro ndo tem valor para vocé. Muitas pessoas acham que dinheiro ¢
uma solugdo, mas nao €.

Dinheiro nunca € a solucio

Dinheiro nunca ¢ a solugdo, porque dinheiro nunca € o problema. Se vocé
tentar usar dinheiro como uma solucdo, s6 criard outro problema para



solucionar com o dinheiro que vocé€ tem, ou com o dinheiro que nao tem.

O dinheiro vai resolver seu problema?

Pense sobre isso por um momento. Quem vai resolver o seu problema: o
dinheiro ou vocé? Vocé. Como vocé faz isso? Vocé resolve o que parece ser
um problema de dinheiro ao reivindicar e apropriar-se da verdade que ¢
vocé. O que quero dizer com isso?

Muitos anos atras, eu estava no mercado imobiliario. Estava ganhando mais
de US$ 100.000 por ano, e minha esposa estava ganhando mais de US$
100.000 por ano. Estavamos nos dando bem. Estavamos bombando. Eramos
descolados. Faziamos parte da turma dos ricos. Eramos convidados para
festas e eventos na parte da cidade das pessoas ricas. Frequentavamos a
“elite social”. Era incrivel.

Entdo, meus negdcios despencaram. Minha renda foi de US$ 100.000 por
ano para US$ 4.000. Obviamente, ndo ajudou o fato de que os pagamentos
da hipoteca eram de US$ 5.000 por més, que os pagamentos de nossos
carros estavam na categoria de US$ 1.500 por més, e que nossos filhos
estavam em escolas particulares a US$ 15.000 cada um por ano.

Entramos com toda forma de faléncia conhecida pela humanidade ao
atravessar o processo de perda de tudo. Todos os nossos amigos da parte
rica da cidade nao queriam mais socializar conosco.

Que estranho, porque adivinha qual € o unico preconceito no mundo que
nao se pode superar? Pobreza. Falta de dinheiro. Se vocé tiver muito
dinheiro, ndo importa a sua racga, a sua cor, o seu credo ou a sua religido, ou
quao louco vocé é. Estd tudo bem. Eu digo para as pessoas serem tao
estranhas quanto realmente sdo. Apenas fique rico, para ser visto como
excéntrico, nao como louco.

Chegamos ao ponto em que ndo tinhamos dinheiro. Nossos filhos tiveram
que sair da escola particular. Perdemos nossos carros, perdemos nossa casa,
perdemos praticamente tudo o que possuiamos. Fui trabalhar com outras
empresas € odiei. Nada estava dando certo para mim, até finalmente
reconhecer que a unica escolha que eu tinha era fazer essa coisa louca,
maluca e ousada que chamamos de Access. E uma vez que tomei essa
direcao, tudo comegou a mudar. Nao ¢ interessante?



Quando vocé ndo esta disposto a reinvindicar, ter e ser tudo o que €, o ser
ultrajante e maravilhoso que vocé ¢ - ndo importa o quanto queira resistir €
reagir a 1sso, ndo importa o quanto queira fugir disso - vocé se declara
falido em todos os aspectos até nao ter nenhuma escolha.

Vocé esta disposto a abrir mao do ponto de vista de ndo-escolha e comegar a
reconhecer que a maneira de criar tudo o que quer ¢ vocé ser tao louco e
doido e desvairado como verdadeiramente ¢? Pare de fingir que vocé €
fraco, sonso e desinteressante.

As pessoas pensam: Se eu enriquecesse e se tivesse o dinheiro que quero, eu
pararia de fazer o que estou fazendo e levaria uma vida diferente. Mas nao
funciona assim.

Estudos mostram que quando as pessoas ganham na loteria, dentro de um a
dois anos, elas estdo exatamente na mesma condi¢do financeira em que
estavam antes de ganhar. Apesar de isso ser em um nivel mais alto, elas tém
o mesmo grau de divida, o mesmo grau de limitagdo, e a mesma bagunga
financeira que tinham antes de ganhar o dinheiro. Dinheiro, como se vé,
nunca ¢ a solucao.

Mas se voce estd fazendo o que ¢ verdadeiro para si, entdo ganhar na loteria
ndo importara. De fato, se voc€ ganhasse na loteria amanha, isso sé lhe
daria uma oportunidade de criar mais das grandes coisas que ja sabe que
pode criar.

Receber é o problema e vocé é a solucao

O real “problema de dinheiro” ¢ que vocé ndo esta disposto a receber em
sua vida. Acima de tudo, vocé nado esta disposto a receber o quanto vocé ¢
incrivelmente grandioso. Dinheiro ndo ¢ o problema. Dinheiro ndo € a
solucdo. Receber € o problema e vocé ¢ a solu¢do. Quando vocé€ comeca a
receber a grandeza de quem realmente ¢, tudo em sua vida comega a mudar
- incluindo seu dinheiro. Se vocé esta disposto a receber a grandeza de vocé
e permitir que todos vejam a sua grandeza, o mundo, entdo, lhe dard o que
vocé verdadeiramente merece. A disposi¢do para se perceber e se receber
de uma maneira diferente € o inicio da criagdo do que vocé verdadeiramente
deseja em sua vida. Esse ¢ o lugar onde vocé tem que comegar.

Entio, o que se requer para que eu apareca em minha vida?



A essa altura, vocé€ deve estar frustrado por escutar que vocé ¢ o6timo e
maravilhoso. Ok, tudo bem. Vocé sabe disso e, mesmo assim, nunca
conseguiu alcancar o que deseja. Vocé pode até estar irritado e se
perguntando: Entdo, o que se requer para que eu apare¢a em minha vida?

Essa ¢ uma pergunta que vocé precisa fazer, pois o universo lhe dard uma
resposta, se vocé estiver disposto a fazer uma pergunta e ouvir a resposta.

Por favor, continue a leitura. Ao longo do restante deste livro estdo
ferramentas, técnicas e informagdes que poderdo ser usadas para ajuda-lo a
aparecer em sua vida. Esperamos que as use para comecar a criar a vida que
vocé gostaria de ter.

VOCE QUER DINHEIRO?

O estado natural das coisas aqui no planeta Terra, ao contrario de tudo que
vocé possa ter ouvido, ¢ um estado de abundancia. Se vocé olhar a sua volta
quando estd na natureza, vera que quando humanos nao estdo fazendo de
tudo para destruir as coisas, nao existe um lugar em que a vida ndo esteja
florescente e abundante. Nao ha um lugar que nio seja abundante em vida
vegetal, animal, em passaros e insetos. Mesmo nas paisagens consideradas
aridas, existe uma inimaginavel quantidade de vida acontecendo. Se vocé
parar de usar uma estrada, mesmo uma pavimentada com asfalto, em um
curto periodo de tempo, rachaduras aparecerao, ervas daninhas comecgarao a
crescer, €, muito em breve, a estrada se tornarda completamente coberta de
vegetacio e¢ desaparecera. E um universo fantasticamente abundante e
somente quando os humanos conseguem introduzir o concreto € que
paramos de experienciar a abundancia da natureza. Apenas onde os
humanos pisam ¢ que esterilidade ou pobreza existem.

Consciéncia de pobreza € o que nos impede de perceber e experimentar o
estado natural continuo de abundancia. Consciéncia de pobreza ndo ¢ um
reflexo de como as coisas realmente sdo: ¢ um estado mental que criamos.
E o lugar de onde funcionamos quando dizemos a noés mesmos: Ndo tenho o
suficiente. Nunca tenho o suficiente. Ndo importa o que aconte¢a, nunca
terei o suficiente. Existe um milhdo de variagdes deste tema: So fenho o
suficiente para sobreviver. Ndao preciso mais do que este montante para
sobreviver.

E o ponto de vista de que a falta é mais real do que a abundancia. E a ideia



de que ¢ mais nobre ser pobre do que ser rico. Algumas pessoas realmente
acham moralmente superior ser pobre. Elas t€ém o orgulho da pobreza. Dain
conta que as pessoas em sua familia costumavam dizer: “Pelo menos, temos
uma boa familia e somos felizes. Essas pessoas com dinheiro nao sao
felizes.” Ele diz que olhava em volta e falava para si mesmo: “Elas ndo
poderiam ser mais infelizes que vocés? Acho que nao!”

Frequentemente, pessoas com consciéncia de pobreza t€ém orgulho de serem
pobres. Ou acreditam que s6 podem estar confortdveis com pessoas do
mesmo nivel sdcio-econdmico. SO estardo confortaveis com pessoas tao
pobres quanto elas: Eu ndo ficaria confortavel com pessoas ricas, porque
elas sdo diferentes, sabe. Bem, ok. Olhe a categoria na qual vocé se
colocou!

Consciéncia da pobreza nao ¢ um estado mental que apenas pessoas
“pobres” tém. Os ricos também podem té-la. Fui a uma festa de um
biliondrio recentemente e parecia que todo mundo estava tentando ao
maximo degradar seus jardineiros e o pessoal da limpeza. Isso € o que
pensavam significar ser rico: degradar os empregados da casa. Oh, ¢ tdo
dificil encontrar bons funciondrios. Ndo é, ndo! E facil ter bons
funcionarios se vocé tratar bem as pessoas. Mesmo tendo muito dinheiro,
existe uma relutancia em receber a grandeza de qualquer pessoa. Eles
acham que tém de controlar seus empregados ¢ pagar a eles o minimo
possivel. Consciéncia de pobreza ndo tem a ver com a quantidade de
dinheiro que vocé possui; diz respeito 2 maneira com que voc€ trata a si
mesmo € aos outros, € a abundancia que vocé esta disposto a ver no mundo.

A palavra guerer ¢ um componente-chave da consciéncia de pobreza. Vocé
sabe o significado da palavra querer? Significa faltar. Toda vez que vocé
diz eu quero, esta dizendo falta-me. Se voc€ diz eu quero mais dinheiro,
comegara a faltar mais e mais, o tempo todo. Se comecar a prestar atengao
no que vocé pensa ou no que diz, vera exatamente como voce esta criando a
abundancia - ou a falta dela - que esta aparecendo em sua vida.

Procure a palavra guerer no dicionario. Talvez vocé€ precise encontrar em
um dicionario mais antigo; os diciondrios criados antes de 1946 tém
definicdoes corretas das palavras na lingua inglesa. Depois de 1946,
comecgaram a mudar as defini¢des para refletir o uso coloquial. Se olhar a
palavra querer em um dicionario publicado antes de 1946, vera varias
defini¢des de querer significando faltar e apenas uma que significa desejar.



Desejar é procurar algo que estard disponivel no futuro. Entdo, mesmo
com essa defini¢ao, vocé ainda esta com problemas.

Ouga pessoas que sdao verdadeiramente abundantes; a palavra querer nao
esta no vocabulario delas. Nao conhecem a palavra. Nao t€m a ideia de que
querer € parte da vida. Tudo tem a ver com o ter, conseguir, ir em busca e
permitir.

H4 um provérbio antigo que diz: Nao desperdice, nao queira. Nao
desperdice, ndo falte. Se voc€ reconhecer que a palavra querer significa
faltar, e escutar a si mesmo, vera que voc€ a esta usando o tempo todo.
Pergunte-se: o que se requer para que a palavra “querer” seja excluida do
meu vocabulario? Em vez de criar a partir de eu quero dinheiro, permita-se
criar a partir de eu ndo quero dinheiro, porque toda vez que vocé diz eu
quero mais dinheiro, voce esta dizendo ele me falta - e € isso exatamente o
que aparece em sua vida.

Experimente isto: diga eu ndo quero dinheiro dez vezes.
Eu ndo quero dinheiro.
Eu ndo quero dinheiro.
Eu ndo quero dinheiro.
Eu ndo quero dinheiro.
Eu ndo quero dinheiro.
Eu ndo quero dinheiro.
Eu ndo quero dinheiro.
Eu ndo quero dinheiro.
Eu ndo quero dinheiro.
Eu ndo quero dinheiro.

O que aconteceu? Dizer eu ndo quero dinheiro fez vocé se sentir mais leve
ou mais pesado? Mais leve se refere a uma sensacdo de expansdo, uma
maior nogao de espago. (Voc€ pode até ter sorrido ou gargalhado.) Mais
pesado se refere a um sentimento de contragdo, de coisas pesadas, € menos
possibilidades.

Se vocé for como a maioria das pessoas, dizer eu ndo quero dinheiro o fez
sentir-se mais leve. Por que isso? Porque a verdade sempre faz vocé€ se



sentir mais leve. Uma mentira o faz sentir-se mais pesado. Sua verdade ¢
que nao lhe falta dinheiro, e dizer isso mostra que vocé esta disposto a fazé-
lo acontecer. Vocé€ pode criar o receber em sua vida ao falar isso dez vezes
cada manha. Quando as pessoas a sua volta disserem eu quero dinheiro,
vocé pode sorrir conscientemente e dizer: eu nd@o quero dinheiro!

VOCE SE PREOCUPA COM DINHEIRO?

Vocé se preocupa com o fato de ndo ter dinheiro suficiente? Quando foi a
ultima vez que se preocupou com isso? Perceba a sensagdo disso. Estd com
ela ai? Ok, torne essa sensacao infinita. Torne esse sentimento tdo grande
quanto o universo. Torne esse sentimento maior do que o universo. Nao
eterno, mas infinito. Voc€ pode se imaginar colocando o bico de uma
bomba de ar gigante no meio da sua preocupagao, e depois infla-la de
maneira a deixéd-la maior que o universo, mas torna-la maior que o universo
ndo ¢ realmente algo que vocé tenha que pensar a respeito ou fazer. E
apenas uma consciéncia, ¢ geralmente acontece assim que vocé€ pediu para
fazer isso.

O que acontece com sua preocupacao com dinheiro quando vocé a torna
infinita? Ela fica mais intensa e mais substancial? Ela tem um senso de
realidade maior? Ou enfraquece e desaparece? Se ela vai embora, o que
suspeito que acontecerd, entdo ¢ uma mentira. A preocupacgao pode ser algo
que vocé pensa ser verdade, mas nao ¢ realmente. Vocé€ comprou algo que
nao ¢ verdadeiro.

Agora pense sobre alguém com quem vocé se importa. Torne esse
sentimento infinito, maior que o universo. Ele fica mais substancial ou
menos substancial? Mais substancial? Nao ¢é interessante? Quando vocé
pensa no quanto se importa com alguém, e torna isso infinito, maior que o
universo, voce vé que ¢ ainda maior do que estd disposto a admitir para si
mesmo. Se vocé estivesse disposto a admitir o quanto se importa com
alguém, e se estivesse verdadeiramente disposto a se importar assim
consigo mesmo, quanto vocé€ acha que estaria disposto a receber?

Quando vocé pega a sensagdo de importar-se com alguém e a faz infinita,
ela se torna mais intensa € mais presente. Ocupa mais espago do que a
chateagdo. Vocé pode dizer: “Tudo bem, tudo bem, eu me importo,” mas
quando vocé a preenche e faz mais substancial, podera ver que se importa



muito. E quase como se tivéssemos medo de nos importar tanto assim.

Pense sobre ter muito dinheiro

Agora, pense sobre ter muito dinheiro. Torne isso infinito, maior que o
universo. Fica mais substancial ou menos? Mais substancial? E quanto vocé
pensa sobre ndo ter dinheiro, quando diz: Oh, ndo, estou sem dinheiro, ndo
posso fazer isso, se tornar esses sentimentos ou preocupacoes infinitos,
maiores que o universo, o que acontece com eles? Vao embora.

Se vocé criar baseado em uma mentira, podera criar uma
verdade a partir disso?

Nao ¢ interessante? Tendemos a comprar mentiras como eu ndo tenho
dinheiro, e depois tentamos criar nossas vidas com base nessas mentiras. Se
voce tentar criar baseado em uma mentira, podera criar uma verdade a partir
disso? Sem chance. Se mentir para si mesmo ou comprar pontos de vista
falsos, vocé criard limitagdes que nao permitem que expanda para o que €
possivel com dinheiro.

As vezes, Dain conta historias sobre um lado da familia que acreditava ter
sorte se tivessem dinheiro suficiente para colocar comida na mesa. Os avos
dele cresceram durante a época da depressao econdmica, € havia momentos
em que nao tinham comida. O ponto de vista era que eles eram afortunados
se possuissem dinheiro suficiente para comprar comida. Dain comprou esse
ponto de vista como uma verdade e o manteve até¢ comecar Access. Ele
comprou a ideia de que ter dinheiro suficiente para por comida na mesa era
uma medida de sucesso. Assim que comecou Access, percebeu: “Espera ai!
Isso ndo ¢ verdade!”

Logo depois de comegcar em Access, comegou a ir vendo algumas
possibilidades diferentes na vida. Dirigimos para Sdo Francisco juntos para
fazer um curso de Access. Iriamos ficar 14 durante trés dias e Dain levou
dez sanduiches de manteiga de amendoim e geleia, um quilo e trezentos
gramas de mix de frutas secas e castanhas e trés caixas de barras de granola.
Como ele nao tinha dinheiro, achou que aqueles seriam os alimentos que
comeria enquanto estivesse 1.

Em certo ponto durante a viagem, coloquei um chiclete Big Red na boca,
masquei por uns dez minutos, cuspi fora e peguei outro. Masquei aquele por



dez minutos, cuspi fora e peguei outro. Masquei aquele por vinte minutos e
peguei outro. Dain nao falava nada, mas estava ficando louco toda vez que
eu colocava um novo chiclete na boca.

Finalmente, ele perguntou: “Por que vocé faz isso?”

Eu disse: “Isso o qué?”

Ele disse: “Mascar um chiclete depois do outro assim.”

Eu disse: “Porque s6 gosto do gosto do comego! Depois fica sem graca.”

Dain veio de uma familia onde vocé mascava chiclete durante um dia e
meio. Ele nunca havia considerado a possibilidade de poder fazer algo tao
extravagante com um pacote de chicletes de um dolar. Nunca havia
considerado um padrao diferente de riqueza para si mesmo. Isso destruiu
todo o paradigma dele sobre ndo ter o suficiente. A reagdo dele foi: “Espera
ai! Pode-se fazer 1ss0?”

A maioria de nds compra mentiras e limitacdes como essa enquanto
crescemos. Isso é o que é sucesso, ou Isso é o que posso (ou ndo posso) ter.
No caso de Dain, a mentira era: Abunddncia é poder se alimentar. Esse era
o ponto de vista da familia dele, e é o ponto de vista que ele comprou. E
isso 0 que ¢ abundancia? Nao, claro que nao. Quando ele viu que estava
tentando criar sua vida financeira em torno de uma mentira, novas
possibilidades comecaram a surgir.

Em vez de enlouquecer por causa de dinheiro - algo em que vocé ¢ muito
bom, a propdsito - em vez de se preocupar com dinheiro, ou viver em
estado de quase pobreza, comece a perceber que suas preocupagdes,
problemas e crencas sobre dinheiro ndo sdo reais. E quando perceber que
nao sdo reais, vocé nao as comprara € nao criard sua vida com base no que
nao ¢ real ou verdadeiro.

Torne-o maior que o Universo

Use este exercicio para chegar a verdade das questdes. Quando vocé torna
as coisas maiores que o universo, o que ¢ verdadeiro se torna mais intenso e
substancial - parece mais real, toma mais espago, € 0 que ¢ mentira se
dissipa. Vai embora. Mude o que acontece com dinheiro em sua vida
usando essa simples ferramenta - e crie a partir do que ¢ verdadeiro para
voce.



NAO TENHO CONDICOES DE PAGAR ISSO

Vocé ja disse a st mesmo: ndo tenho condi¢oes de pagar isso? Anos atrés,
eu estava trabalhando em um antiquario, reorganizando moveis. Fui
contratado porque, toda vez eu reorganizava as coisas, algo que tinham em
estoque por dois anos era vendido. Eles me chamavam para fazer uma
reorganizacao a cada duas semanas aproximadamente.

Estava ganhando US$ 37,50 por hora, o que era uma quantia muito boa na
época. Estava fazendo isso e tudo o mais que podia para sustentar meus
filhos e minha esposa. Os donos da loja estavam tdo felizes com o meu
trabalho, que disseram: “Sabe de uma coisa? O que quiser comprar na loja,
faremos para vocé a pre¢o de custo e vocé pode pagar em prestagdes
antecipadas. Podera levar assim que conseguir pagar tudo. SO precisa
continuar trabalhando para nos.”

Esse ndo era um antiquario barato. Era um lugar que havia conjuntos de
cama de US§$ 20.000. Eles tinham anéis de diamante que custavam

USS$ 35.000. Olhei para eles e perguntei: “Quem pode pagar por essas
coisas?” Depois que me disseram aquilo, olhei para a loja, e de repente
percebi que poderia ter qualquer coisa que estava ali.

E o que pensamos nao poder ter que se torna valioso

Uma vez que reconheci que poderia pagar por qualquer coisa que quisesse -
talvez até levasse um tempo para levar para casa, mas poderia arcar com
qualquer coisa la dentro - percebi que nada daquilo importava para mim.
N&o me preocupava mais. E o que pensamos ndo poder pagar ou o que
achamos ndo poder ter que se torna valioso. Isso acontece, ndo porque
determinada coisa tem valor verdadeiro, mas porque nao podemos té-la.
Tornamos a escassez significante. Entdo, toda vez que vocé disser eu ndo
tenho condigoes de pagar por isso, esta dizendo que vocé€ nado € digno disso.
Ndo posso pagar por isso significa Ndo posso ter isso. Quantas vezes vocé
decidiu que ndo poderia pagar por um item € se contentou com algo que era
menos do que o que desejava ter? Vocé pode pagar por qualquer coisa.
Quase qualquer loja no mundo fard um parcelamento com pagamento
antecipado para voce.

Dain e eu recentemente entramos em uma casa de penhores, onde havia
uma placa: “Faca um parcelamento com pagamento antecipado agora.” A



ideia toda era que vocé€ pudesse entrar naquela loja — eles tinham itens 1a
por até US$ 20.000 — e optar por parcelas de pagamento adiantado. Se
fizesse pagamentos programados, vocé poderia obter qualquer coisa la
dentro. Mas a pergunta ¢: vocé realmente quer isso?

O que eu realmente gostaria de ter?

Pratique isto sozinho. Entre em uma loja e ande por ela dizendo: Ok, posso
ter qualquer coisa aqui que eu verdadeiramente deseje. O que eu gostaria
de ter? Vocé olhara as coisas e dird: Ndo. Ndo. Isso é legal. Isso é legal.
Isso é legal. E vocé saira dizendo: Sabe de uma coisa? Ndo ha nada aqui
que eu verdadeiramente gostaria de ter.

Terei isto em minha vida

Se vocé encontrar algo que gostaria de ter, diga: Terei isto em minha vida, €
saia sem olhar o preco. Por que vocé nao olha o pre¢o? Porque se o fizer,
estara criando uma limitacdo sobre o que vai lhe custar € como vocé nao
pode pagar por isso. Se nao olhar o preco e simplesmente disser: Terei isto
em minha vida, entdo podera criar uma oportunidade para o universo soltar
1sso em seu colo de alguma maneira que voc€ nunca imaginou ser possivel,
por um preco que esteja disposto a pagar.

Recentemente minha filha disse: “Eu gostaria de ter uma carteira Gucci,
papai. Elas custam US$ 250.”
Eu respondi: “Ok, que bom. Vamos ver o que pode acontecer.”

Trés semanas depois, parei em uma venda de garagem sem nenhum motivo
aparente, e 14 havia uma carteira Gucci a venda. Ela estava por trés dolares.
Presumi ser falsificada e levei para casa. No final das contas, era
verdadeira.

SE DINHEIRO NAO FOSSE O PROBLEMA, O
QUE VOCK ESCOLHERIA?

Quando estd comprando um item, poderd eliminar a sensacdo de
necessidade e a sensacao de sem dinheiro ao se perguntar: Se dinheiro ndo
fosse o problema, o que eu escolheria? A maioria de nos faz escolhas



baseando-se no que achamos que precisamos - € nao podemos ter. Quando
fazemos a pergunta: Se dinheiro ndo fosse o problema, o que eu
escolheria?, ela remove o dinheiro como a base de sua escolha.

Dain foi comprar uma impressora. Ele estava olhando diversos modelos
diferentes e perguntei: “Se dinheiro nao fosse o problema, qual vocé
escolheria?”

Seu primeiro pensamento foi: “Ah, eu escolheria a maior!” Ela custava US$
500, o que estava um pouco fora de seu alcance, mas aquela era a que ele
achava que pegaria, se dinheiro ndo fosse o problema. Mas entdo ele
comecou a olhar mais em volta, e encontrou outra impressora que fazia
quase tudo que a de US$ 500 fazia. Ela custava US$ 150. Ele disse: “Ah, se
dinheiro ndo fosse o problema, eu escolheria a impressora de US$ 150”.
Uma vez que ele se livrou do preciso disso, mas ndo posso ter, viu que
poderia ter tudo que desejava por um preco melhor.

Como o Dain, a maioria de nos supde que, se dinheiro ndo fosse o
problema, comprariamos o item melhor e mais caro. Quando remove o
dinheiro como o problema, vocé pode ver: Ah, ndo quero realmente o
maior. As vezes, o melhor nio ¢é realmente o que vocé precisa. Por US$
150, vocé obtém tudo o que queria antes de mais nada.

Em vez de presumir que, se tivesse o assim chamado melhor, vocé faria
mais, teria mais e criaria mais, voc€ podera usar esta pergunta para lhe dar
um senso do que € sua perspectiva pessoal. Ela lhe permite ver qual € o
valor de algo - para vocé. Ela o liberta de seu ponto de vista Ndo posso ter
isso porque... Se sua escolha pessoal fosse o Unico critério para escolher, o
que voce escolheria? Vocé escolheria o melhor para si, considerando as
circunstancias pelas quais esta comprando coisas.

Também ha vezes em que vocé perguntara: Se dinheiro ndo fosse o
problema, o que eu escolheria?, e vocé€ decidira pegar a coisa mais cara -
novamente, porque nao estd fazendo do dinheiro um critério. Vocé€ esté
fazendo uma escolha baseada no que ¢ melhor para si.

VOCE ESTA DISPOSTO A PAGAR
IMPOSTOS?

Algumas pessoas resistem a pagar impostos. Elas decidiram que nunca mais



querem pagar impostos, € fardo o que puderem para evitar. Mas 1sso ¢ uma
decisdo ruim, porque quando as pessoas fazem isso, limitam o dinheiro que
estao dispostas a receber.

A fim de ter, vocé deve estar disposto a receber tudo, incluindo tributagao.
Se ndo estiver disposto a pagar impostos, entdo voc€ nao esta disposto a ter
o rendimento. Particularmente, eu gostaria de pagar mais impostos. Vocé
deve poder pagar quantidades absurdas de impostos, porque isso significa
que pode receber quantidades absurdas de dinheiro.

Trabalhamos com um homem que se associou a um grupo que era contra
impostos, o qual tinha o posicionamento de que ¢ ilegal a Receita Federal
coletar impostos. Seu ponto de vista € que a RF ¢ uma corporagao privada a
qual foi dado o sistema de coleta de impostos, e isso ndo € previsto na
Constitui¢do, portanto, ¢ um grupo ilegal.

Depois que ele nos falou sobre isso, eu disse: “Legal. Deixe-me falar algo
sobre seu faturamento. Desde que vocé entrou no grupo, ele caiu pela
metade.”

O rapaz disse: “Epa, como sabia disso?”

Falei: “Porque vocé esta tentando se esconder do governo. Quando tenta
se esconder, significa que vocé ndo estd se permitindo receber. E
impossivel ficar escondido e também aumentar a quantidade de dinheiro
que ganha.”

Existe alguma parte de sua vida que vocé esta escondendo? Tudo o que esta
tentando esconder com relacdo a impostos e tributagdo, e todo esse tipo de
coisa, vocé vail destruir e descriar todas essas decisoes, € afirmar e admitir
que pode pagar qualquer imposto que escolher? A melhor defesa ¢ sempre
ser ofensivamente rico.

DIVIDA versus DESPESAS PASSADAS

As vezes, as pessoas me perguntam sobre divida, e onde ela se encaixa
dentro de toda essa conversa sobre dinheiro. Vocé ja notou que divida (debt)
soa muito parecido com morte (death)? Vocé sabia que a palavra hipoteca
(mortgage) vem de mort, significando morte, € que originalmente
significava compromisso de morte ou até a morte disso? Em outras
palavras: vou trabalhar por esta casa até o dia em que eu morrer, o que €



basicamente como as pessoas fazem.

Quando tem dividas a pagar, em vez de pensar em si como um devedor - e
todos nos tivemos muitas vidas nas quais prisoes para devedores realmente
existiam e iamos para a cadeia por dever dinheiro - pense no que esta
pagando como despesas passadas. Vocé tem despesas passadas para quitar -
nao dividas.

Se funcionar a partir do ponto de vista de despesa passada em vez de
divida, vocé comecara a limpar essas coisas. Toda vez que falar divida,
vocé desencadeia todas as memorias de todas as vidas em que vocé foi para
a prisdo de devedores. Vamos nos livrar da divida.

CREDITO

Se vocé tem crédito entdo pode estar com divida. Nao ¢ 6timo? Vocé
trabalhou para se tornar digno de crédito, a fim de poder ter uma divida
maior? E assim que funciona. Se vocé ndo for digno de crédito, ndo é digno
de débito. Digno de crédito significa que pode dever mais dinheiro. Legal,
nao ¢?

Sugerimos que vocé€ mude sua perspectiva sobre o crédito. Nao tente criar
merecimento de crédito. Olhe para a abundancia de seu merecimento de
dinheiro. Pergunte: Como aumento o fluxo de dinheiro? Quais sdo as
infinitas possibilidades para que muitissimo dinheiro entre em minha vida?

As pessoas me dizem: “Ah, eu tenho toda essa divida.”

Digo: “Ok, entdo tem toda essa divida. Quanto mais vocé teria que ganhar
por més para quitd-la?” Elas respondem: “Nado tenho ideia. Meus
pagamentos mensais do cartdo de crédito sdo de US$ 500.”

Eu digo: “Otimo. Isso significa que em vinte anos vocé tera quitado essa
divida horrivel.”

Se vocé pagar a menor quantia que ¢ devida no seu cartdo de crédito,
percebe que o jantar de US$ 40 colocado no cartdo acabara lhe custando
US$ 200? Minha nossa, nao ¢ de se admirar por que os bancos gostam que
vocé coloque as coisas no cartdo. E bom passar o cartio, certo? Supere isso.
E bom fazer dinheiro. Isso é que é bom.

Vocé esta mais interessado em como € bom ter cartoes de crédito do que em



como € bom fazer dinheiro?

As vezes, vejo pessoas abrirem suas carteiras € uma longa pilha de cartdes
de credito salta para fora, e pergunto: “Por que vocé precisa deles?”

Elas respondem: “Bem, tenho muito crédito. Olhe todas essas coisas que
posso comprar.”

Eu digo: “Vocé ndo pode comprar coisa alguma. Vocé ndo tem dinheiro.”
Elas dizem: “Sim, mas posso comprar muitas coisas.”

Eu falo: “Sim, mas vocé€ ndo tem dinheiro. Vocé € estiipido ou insano?”

Conheco alguém que examinou sua carteira e tirou todos os cartdes de
crédito e os guardou para ndo carregar com ele suas dividas. Otima ideia.
Entdo ele disse que quando pagar todos os cartdes de crédito, podera
lentamente coloca-los de volta na carteira - se ele for tolo o suficiente para
fazer isso.

Se puder comecar a viver com o dinheiro que flui em sua vida, vocé
comecara a expandir. Quando pensamos “Ah, meu Deus, estou sem
dinheiro”, 1sso € apenas um ponto de vista. Estou sem dinheiro. Preciso
usar meu cartdo de crédito. Esse ponto de vista, por si s, € o suficiente
para prendé-lo, porque ¢ uma mentira.

Desista dos cartdes de crédito. Encontre um caminho diferente. Crie
dinheiro. Nao crie crédito e a divida que o segue. As ferramentas a seguir o
ajudarao a fazer isso.

DE O DIZIMO A IGREJA QUE E VOCE

Dizimo ¢ a décima parte do rendimento de alguém que ¢ dado a caridade ou
para apoiar a igreja de alguém. Vocé acredita em dar o dizimo a sua igreja?
Que tal dar o dizimo a Igreja que € Voc€? Estaria disposto a fazer 1sso?

Aqui esta o que deve fazer: vocé tira 10 por cento de tudo que entra na sua
vida e guarda. Coloque em uma poupanga. Coloque no banco. Coloque
embaixo do colchdo. Nao importa onde colocéd-lo, apenas guarde. Nao
gaste.

Se continuar a guardar esses 10 por cento, voc€ demonstra ao universo que
deseja dinheiro. Quando d4 o dizimo a Igreja que € Voc€, o universo
responde: Ah, vocé gosta de dinheiro? Ok, vamos lhe dar mais dinheiro.



Vocé pode estar pensando: Minha nossa, mal consigo pagar as contas
agora. Como vou separar 10 por cento? A resposta ¢&: separando. O
universo honra o que quer que pe¢a a ele. Se vocé€ se honrar, dando o
dizimo de tudo que recebe, o universo diz: Ah, vocé quer ser honrado com
10 por cento? Aqui esta um pouco mais para ter com o que se honrar.

Vocé cuida de suas contas antes de dar o dizimo a si mesmo? Quando paga
suas contas primeiro, ja notou que o numero delas cresce? Por que isso?
Vocé estd honrando suas contas e o universo diz: Ah, vocé gosta de contas?
Ok, vamos lhe dar mais contas.

Isso ndo significa que voce nao paga suas contas. O que faz ¢ se honrar, e se
tiver que esticar as coisas um pouquinho ou brincar de recuperar depois,
nao ha problema. Se comecar a se honrar primeiro e dar o dizimo a Igreja
que ¢ Vocé, dentro de seis meses a um ano, sua realidade financeira toda
mudara. Alcancard alvos financeiros estipulados bilhdes de anos atras
quando disse: Quando tiver essa quantidade de dinheiro, serei muito rico.
Quando eu atingir essa quantidade de dinheiro, serei muito rico. Essas sao
decisdes que voceé nem se lembra de ter feito, mas quando as alcanga,
experimenta um senso de paz dentro de si e a necessidade frenética por
dinheiro se vai.

Apenas 10 por cento

Meu amigo que tinha a loja de antiguidades estava tomando emprestado
US$ 100.000 a cada seis meses para ir a Europa comprar antiguidades. O
banco cobrava dez pontos antecipadamente. Isso significa que eles
cobravam US$ 10.000 para emprestar o dinheiro. Entdo ele pegou US$
90.000, mas teve que pagar US$ 100.000 de volta, além de ser cobrado 15
por cento de juros em cima do dinheiro. Entdo, se levasse um ano para
pagar, quanto ele estava pagando? Qual era a taxa de juros? Vinte e cinco
por cento. Custaria a ele US$ 25.000 para pegar emprestado US$ 100.000,
se ele ndo pagasse de volta dentro de seis meses.

Ele estava trabalhando até a exaustdo. Um dia falei para ele: “Se vocé
guardar 10 por cento, dentro de seis meses a um ano sua condicao
financeira terd mudado completamente.”

Ele comegou a fazer isso e, em seis meses, dobrou o tamanho da loja e
estava indo a Europa com seus proprios US$ 100.000. Sua empresa dobrou,



¢ a de sua esposa foi de US$ 250.000 por ano para US$ 1.5 milhao.

Cerca de dois anos depois, entrei em sua loja, olhei em volta, e disse:
“Vocé usou os 10 por cento, ndo fo1?” Ele disse: “Ah, vocé € vidente.”

Eu disse: “Sim, 1sso e o fato de que posso sentir a energia aqui dentro.
Vocé esta desesperado para vender coisas. Nao parece mais com um lugar
onde tudo vale muito. E como se tudo estivesse com desconto.Vocé mudou
a energia da sua loja e espera ter sucesso baseado em qué?”

Desde entdo, ele ficou mais e mais desesperado porque nao voltou a dar o
dizimo. Ele retorna minhas ligacoes? Nao mais. Por qué? Ele sabe que se
voltasse a guardar os 10 por cento, iria funcionar novamente, mas ndao quer
fazer. Escolha dele.

Leve dinheiro

Se vocé levar dinheiro no bolso e ndo gasta-lo, ele faz com que vocé se
sinta rico. O que aparecera, entdo, em sua vida, ¢ mais ¢ mais dinheiro,
porque vocé esta dizendo ao universo que ¢ abundante. Decida a quantia de
dinheiro que voc€, como uma pessoa rica, sempre carregara consigo.
Qualquer que seja essa quantia - US$ 500, US$ 1.000, US$ 1.500 - leve-a
com vocé€ em sua carteira o tempo todo. Nao queremos dizer leve um cartdao
de crédito gold. Nao ¢€ satisfatorio. Vocé€ tem que levar dinheiro vivo em seu
bolso, porque trata-se de reconhecer a riqueza que € voce.

Vocé pode transformar seu dinheiro em moedas de ouro se gostar de
moedas de ouro. Pode troca-las por diamantes se quiser. Mantenha-o em
alguma forma de dinheiro que possa transportar facilmente. Eu nao
converteria meu dinheiro em navios-tanque cheios de 6leo, se fosse voceé.
Eles podem afundar.

Quando falamos para vocé separar 10 por cento, ndo estamos falando sobre
colocar esse dinheiro em investimentos ou projetos. Queremos que vocé
seja como o Tio Patinhas. Vocé se lembra dele? Era o tio bilionario do Pato
Donald. Ele amava dinheiro! Enchia a piscina com notas de dodlar e
mergulhava nela. Vocé quer ter muito dinheiro? Entdo, esteja disposto a té-
lo de verdade. Tenha muito dinheiro ao seu redor.

Leve essa quantia de dinheiro com vocé€. Pode ser parte dos seus 10 por
cento, se quiser. Mantenha-o com vocé o tempo todo € nao o gaste. Quando



sabe que tem US$ 500, US$ 1.000, ou US$ 1.500 no bolso, vocé diz: Ei,
estou tranquilo. Voc€ anda de cabeca erguida. Sabe que pode entrar em
qualquer lugar e comprar qualquer coisa la - mas ndo tem necessidade
disso.

Necessidade versus Avareza

Quando tem um senso de necessidade, i1sso sempre leva a um senso de
avareza, o que significa que vocé tentara se segurar ao que tem, como se
nunca fosse existir mais. Quando vocé tem um senso dessa boa quantidade
de dinheiro no bolso ¢ a possibilidade de as coisas crescerem, todos os tipos
de mudangas podem acontecer para voc€, porque vocé nao esta funcionando
a partir do ponto de vista de que tem uma quantidade limitada. Vocé comeca
a funcionar a partir do ponto de vista: Tenho dinheiro no bolso. Tenho
milhares de dolares na minha gaveta em casa. Eu brinco com dinheiro. Eu
0 jogo na cama e rolo nele pelado porque a sensag¢do é muito boa.

Voceé ja olhou realmente para o seu dinheiro? Como ele ¢? A foto de quem
esta na nota de cem dolares? Sabemos porque levamos muitas delas. Elas
sdo bonitas. Isso mesmo, elas sdo bonitas e as levamos no bolso. Gostamos
de todos esses dolares. Eles sdo bonitos. Se voc€ mudasse de ideia e achasse
que o dinheiro € bonito e amasse sua aparéncia, talvez pudesse recebé-lo
mais facilmente.



CAPITULO DOIS
g™

ALGUMAS FERRAMENTAS
LEGAIS

DA TRANSPIRACAO A INSPIRACAO

Em Access, ndo procuramos a linha de ponta das coisas. Procuramos a
ponta criativa, porque se estiver constantemente criando sua vida, entdo
voce a esta expandindo.

Nesta secdo, oferecemos algumas perguntas, técnicas e ferramentas que lhe
dardo a oportunidade de ir da transpiragdo a inspiragdo para criar a vida que
vocé gostaria de ter. Mas o negdcio € o seguinte: se voc€ quiser que sua
vida mude, tera que usa-las.

Elas sdo as ferramentas mais dindmicas e simples que se possa imaginar,
mas 90 por cento das pessoas com quem compartilhamos nunca as usam.
Vocé também pode se recusar. Se estiver viciado em inconsci€éncia com
relacdo a dinheiro, ndo fard o que se requer para mudar sua vida.

Lera este livro inteiro e dira: “Gastei todo aquele dinheiro nesse livro de
dinheiro e nada mudou. Foi inutil.”

Bem, ele é inutil se vocé nao usa. Mas se estiver determinado a fazer
algumas mudangcas em sua vida e criar uma realidade diferente com
dinheiro - e tudo o mais - convidamos voc€ a experimentar estas
ferramentas.

VIVA NA PERGUNTA

O universo ¢ um lugar infinito e tem respostas infinitas. Quando vocé faz
uma pergunta ilimitada, o universo lhe dard a resposta. Mas o que
geralmente fazemos € perguntar algo tipo: Como vou do Ponto A ao Ponto
B? E quando fazemos isso, a mente vai trabalhar, tentando decifrar: Faca



550, iS50, 1SSO € 1SSO.

Quando tenta resolver a maneira com que fard algo acontecer, vocé esta
decifrando a resposta, em vez de fazer uma pergunta. Nao tente decifra-la.
Nao se limite. Sua mente ¢ uma coisa perigosa. Ela s6 pode definir o que
vocé ja sabe. Ela ndo pode ser infinita e ilimitada. Sempre que tiver uma
resposta, essa € a soma total do que pode aparecer para voc€. Mas quando
vocé vive na pergunta, infinitas possibilidades estdo disponiveis.
Experimente algumas dessas perguntas e veja o que acontece.

O que se requer para aparecer?

Quando vive na pergunta, vocé€ cria um convite. Quando perguntar O que se
requer para aparecer?, o universo lhe darad oportunidades para que
1SS0 aconteca.

Vocé fica preso em sua vida e pensa: ou € isso - ou isso. Posso fazer isso -
ndo posso fazer isso. Posso ser isso - ndo posso ser isso. A unica maneira
de eu conseguir é se o Joe me emprestar US$ 5.000. Ndo poderia nunca

pagar um . Eu simplesmente ndo tenho dinheiro para . Esses sdo
pontos de vista limitados. Adote um ponto de vista ilimitado com a
pergunta: O que se requer para aparecer?

Recentemente fui tirar dinheiro da minha conta poupanga porque, por mais
que tentasse, eu nao tinha dinheiro o suficiente. Eu dizia: “Droga! Por que
ndo tenho dinheiro o suficiente? Nao entendo! O que se requer para que
mais dinheiro apareca? E ridiculo que eu ndo tenha dinheiro o suficiente. O
que se requer?

No dia seguinte, peguei minha maleta, a qual ndo usava ha cerca de trés
meses, tirei do armario, ¢ havia US$ 1.600 em dinheiro que eu tinha
guardado 14 por alguma razdo. Dois dias depois disso, Dain e eu pegamos
um voo para a Florida e quando chegamos 14, nossa amiga Jill deu um
envelope ao Dain e disse: “Isto estava com a maquina do cartdo de crédito.”

Dain perguntou: “O que € isto?”

Ela disse: “Cheques que nunca foram descontados de uma classe que vocé
e o Gary deram.”

Havia US$ 2.000 em cheques nele.

Naquele mesmo dia, recebi uma ligagdo de uma senhora cujo cartdo de



crédito ndo havia sido cobrado por US$ 1.800 em servigos, € um dia depois,
encontrei um cheque de US$ 500 em uma gaveta onde eu havia deixado.

Esses foram os US$ 6.000 que havia tirado da minha conta poupanga. Falei:
“Humm. Acho que ndo me faltava dinheiro. Eu s6 ndo estava olhando.”

O engracado ¢ que isso ainda esta acontecendo. Uma senhora me ligou hoje
e disse: “Sabe aquela classe que fiz ha dois meses? Nao me cobraram por
ela. Estou enviando um cheque pelos correios.”

Falei: “Ok, legal! Como pode melhorar?”

Vocé tem que fazer uma pergunta para o universo lhe dar uma resposta.
Vocé tem que perguntar. Nao adianta dizer eu quero mais dinheiro. Isso so6
significa me falta dinheiro - e ndo ha pergunta alguma ai. Sempre use a
pergunta: O que se requer para___aparecer?

O que esta certo nisso que nao estou percebendo?

Outra 6tima pergunta é: O que esta certo nisso que ndo estou percebendo?
Existem areas de sua vida nas quais voc€ acha que s6 tem a escolha de
ou/ou? Vocé acha que tem de escolher um lado da moeda ou o outro, em
vez de ter a capacidade infinita de fazer algo? Vocé estd se vendo como um
cisco no universo e perguntando O que esta errado comigo?

O que isso faz com vocé? Isso o coloca no finito. Vocé nao se torna o ser
ilimitado que realmente € e elimina as possibilidades para mudanga. Em vez
de perguntar O que esta errado comigo?, pergunte O que esta certo nisso
que ndo estou percebendo?

Quando o Dain e eu comegamos a trabalhar juntos pela primeira vez, ele
morava comigo € minha ex-esposa. Depois de um tempo, ele encontrou um
lugar para morar sO6, ¢ eu o estava ajudando a se mudar. Enquanto
estavamos entregando a ultima leva de suas coisas, a dona do lugar
apareceu e ficou muito brava. Disse coisas como “Vocé nao pode se mudar
para ca. Saia! Nao concordei com isso. Vocé ndo pode ficar com esse
lugar.”

O Dain murchou e perguntou: “O que esta errado comigo que ndo consigo
fazer isso funcionar?”

Eu disse: “Pergunta errada, cara. O que esta certo nisso que voc€ nao esta
percebendo?



Bem, no final das contas, a dona do lugar, que morava na propriedade,
falava sem parar e era completamente louca. Em vez de morar 14, ele
conseguiu um apartamento de dois quartos muito mais legal, em uma area
muito boa da cidade, e ndo teve que alugar um escritério e podia trabalhar
de casa.

Tudo se revelou muito melhor do que o que ele tinha estabelecido, porque
quando as coisas desmoronaram, ele estava disposto a perguntar “O que
esta certo nisso que ndo estou percebendo?”

Vocé, como um ser, nao faria nada errado - simplesmente ndo faria. Mas
pode haver algo certo na situacdo que voc€ ndo esta percebendo. Como se
descobre o que ¢é? Pergunte: O que esta certo nisso que ndo estou
percebendo? Seja com o que for, a pergunta pede pela conscientizacao e
capacidade ilimitada de perceber e olhar. Use esta pergunta e desbloqueie as
possibilidades para mudanca em sua vida.

Como pode melhorar?

Aqui esta uma pergunta para se usar diariamente. Quando a usa em uma
situagdo ruim, vocé recebe clareza em relacdo a como mudar as coisas, €
quando a usa em uma situagdo boa, todos os tipos de coisas interessantes
aparecem.

Em Nova lorque, uma senhora saiu de uma classe de Access e encontrou
uma moeda de dez centavos na frente do elevador. Ela disse: “Ah, como
pode melhorar?”’, e colocou-a em seu bolso. Desceu pelas escadas e saiu na
rua, viu uma nota de dez dolares e perguntou: “Como pode melhorar?”
Estava a caminho do metro, mas em vez disso, chamou um taxi e foi até a
frente do seu prédio. Ao sair, ela viu algo brilhando na valeta. Estendeu a
mao e apanhou uma pulseira de diamante. A essa altura, ela disse: “Nao tem
como melhorar”, o que foi um grande erro. Quando vocé diz isso, € so 1Sso
que existe. De outra forma, quem sabe, ela poderia ja ter possuido o Empire
State.

Nao estou garantindo que vocé transformara dez centavos em diamantes,
mas nunca se sabe o que acontecera. Somente continue perguntando Como
pode melhorar?



PERCEBER, SABER, SER E RECEBER

Vocé quer saber o que tornara seu trabalho melhor ou como melhorar sua
situacdo financeira, seu negocio, ou seu relacionamento? Em qualquer area
de sua vida que ndo esta funcionando para vocé, existe algo que nao esta
percebendo, sabendo, sendo ou recebendo.

Como podemos dizer isso? E porque sabemos que vocé é um ser infinito.
Como um ser infinito, vocé tem a capacidade infinita de perceber, saber, ser
e receber. Isso significa que, a fim de criar sua vida como a limitagao que
ela se tornou, tem de haver coisas que vocé ndo esta disposto a perceber,
saber, ser e receber.

Diga o seguinte trinta vezes por dia, por trés dias: Perceber, saber, ser e
receber o que me recuso, ndo ouso, nunca devo e devo também perceber,
saber, ser e receber o que me permitird total clareza e facilidade com

. Ou vocé pode fazer a versao simplificada: O que devo perceber,
saber, ser e receber que me permitiria ?

Vocé pode colocar qualquer coisa na lacuna. Essa pergunta comeca a
desbloquear onde vocé€ ndo esta aparecendo.

Se fizer isso trinta vezes por dia por trés dias, por volta do final do terceiro
dia ou no comecgo do quarto, voc€ comecgara a ter uma maneira inspirada de
ver as coisas. De repente, perguntara: Por que ndo pensei nisso antes? Voce
ndo conseguiu pensar nisso antes porque se recusou, ou nao ousou, ou
pensou que nunca deveria perceber ou receber algo, ou pensou que tinha
que perceber ou receber algo a fim de chegar 1.

Esta simples pergunta o ajudara a desbloquear suas limitagdes. Perceber,
saber, ser e receber o que me recuso, ndo ouso, nunca devo e também devo
perceber, saber, ser e receber o que me permitira total clareza e facilidade
com . Trinta vezes por dia comecara a mudar qualquer que seja a area
de sua vida que ndo estiver funcionando da maneira que vocé€ gostaria que
funcionasse.

VOCE TEM DEZ SEGUNDOS PARA VIVER O
RESTO DE SUA VIDA

Vocé tem dez segundos para viver o resto de sua vida. O mundo esta repleto



de ledes, tigres, ursos e cobras venenosas. Eles o comerdao. Vocé tem dez
segundos. O que vocé escolhera?

Se fizer tudo em sua vida em incrementos de dez segundos, saberd que ndo
ha como tomar uma decisao errada. Se ficar com raiva por dez segundos e
superar isso, ndo fard escolhas erradas. Se amar por dez segundos, podera
amar qualquer um e todo mundo por essa quantidade de tempo, ndo importa
quem seja. Voc€ pode odiar alguém por dez segundos. Vocé pode se
divorciar de seu esposo ou sua esposa por dez segundos. E vocé pode ama-
lo ou amaé-la nos proximos dez.

Se viver em incrementos de dez segundos, criard o estar no momento
presente. A maioria das pessoas, em vez de viver no momento, continua
tentando criar um plano e um sistema para o futuro, de modo que ele
apareca da maneira que querem. Mas existe apenas um lugar no qual
podemos viver e ¢ exatamente aqui, agora. Qualquer outra coisa o matara.
Nao ha a oportunidade de se ter uma vida. Voc€ deixa escapar sua propria
vida.

Pessoas ja me perguntaram: “Como se pode fazer negdcios em incrementos
de dez segundos?” Em dez segundos, vocé pode decidir se deseja falar com
aquela pessoa ou ndo. Vocé pode saber se ele ou ela estad disponivel. Vocé
pode saber. Incrementos de dez segundos o forcam a parar de pensar e
entrar no saber.

Em dez segundos, vocé€ pode comecgar a quebrar o condicionamento que faz
com que vocé compreenda as coisas € planeje com antecedéncia. Vocé pode
aprender como escolher e como estar presente. Voc€ nao pode julgar em dez
segundos, porque esta aqui e depois ja ndo estd mais. Prolongamos nossa
agonia na vida nos julgando e tentando consertar o que julgamos. Mas e se
vocé apenas dissesse: Bem, fiz isso por dez segundos, agora o que eu
gostaria de escolher?

Quando faz algo que acha ser ruim, quanto tempo vocé€ pune a si mesmo
por isso? Dias? Semanas? Meses? Anos? Se estiver vivendo em
incrementos de dez segundos, ndo conseguird fazer isso. Claro, vocé
também ndo se lembrara de nada. Mas essa € a boa noticia.

Se vocé praticar a arte de escolher sua vida em incrementos de dez
segundos, comecara a criar escolha e a oportunidade de receber dinheiro. A
maioria de nos cria baseado em obrigacao. Dizemos: Bem, tenho que fazer



isso, e tenho que fazer isso, e tenho que fazer isso. Mas essas coisas sao o
que verdadeiramente gostariamos de fazer? Geralmente ndo, mas
continuamos a escolhé-las. Por qué? Porque achamos que temos de fazé-las.
Achamos que somos obrigados a fazé-las e que, se ndo as fizermos,
ninguém nos pagara. Compramos a ideia de que todo mundo ¢ mais
importante que nds. Se vocé tivesse dez segundos para escolher o resto da
sua vida, o que escolheria?

Vocé escolheria pobreza? E apenas uma escolha, nem estupida, nem insana.
Quando vive em incrementos de dez segundos, voc€ pode escolher
novamente. Nao tem que ficar preso na pobreza.

Vocé tem dez segundos, o que escolhe? Riqueza? Ok, esses dez segundos
acabaram. Vocé tem dez segundos para viver o resto de sua vida, o que
escolhe? Riso? Alegria? Consciéncia?

DESTRUA E DESCRIE SUA VIDA

Uma das coisas que voc€ deve comecgar a fazer ¢ comecar novo todo dia.
Vocé deve criar sua vida todo dia. Isso significa que toda manha, precisa
destruir e descriar tudo o que vocé foi ontem. Se tiver um negocio, vocé o
destroi ¢ descria toda manha. Se destruir e descriar tudo em sua situagao
financeira todo dia, comecara a criar mais dinheiro. Vocé criara hoje. Isso €
parte do viver em incrementos de dez segundos. Quando vive no momento,
vocé nado tenta provar que sua decisdo passada era a certa; vocé cria sua
vida momento a momento, o tempo todo.

Tendemos a pensar: Ok, eu criei este lindo monte de merda ali, entdo nao
quero descria-lo. Vou ignord-lo e passar para cd, e agora vou criar outra
coisa. A questdo ¢ que o monte de merda ainda esta ali e a cada dia que
vocé o ignora, ele fica mais e mais fedido, até que finalmente fica
insuportavel e vocé€ tem que lidar com ele.

Destrua e descrie seu relacionamento

Se vocé tem um relacionamento e o destruir e descriar todos os dias, vocé o
criara de novo a cada dia. Isso 0 mantém na ponta criativa das coisas.
Trabalhamos com um casal que estava casado havia vinte e seis anos, €, em
seu aniversario de casamento de vinte e sete anos, em vez de uma



cerimonia, decidiram destruir ¢ descriar totalmente o seu relacionamento.
Eles vém fazendo isso desde entdo, e dizem que o sexo continua cada vez
melhor - ¢ estdo fazendo mais.

A filha deles de dezessete anos disse: “Da para parar de agir como dois
adolescentes excitados? Vocé€s sao nojentos! Querem transar o tempo todo.”
Isso depois de estarem casados ha vinte e sete anos. Mas € o que acontece.
Quando vocé destroi e descria tudo o que criou, o que aparece ¢ a
oportunidade de criar algo totalmente novo.

Algo interessante e inesperado aconteceu quando decidi destruir e descriar
meu relacionamento com meus filhos. Meu mais novo estava sempre
atrasado. Voc€ podia garantir que ele estaria de meia hora a uma hora
atrasado para absolutamente tudo. Trés dias depois que destrui e descriei o
nosso relacionamento, ele me ligou e disse: “FEi, pai, podemos tomar café da
manha juntos?”

Falei: “Claro, filho, quando vocé quer?” Ele disse: “Em mais ou menos
vinte minutos.”

Fale1: “Ok, 6timo.”

Estava com o Dain e disse: “Temos pelo menos quarenta minutos.” Entao
fizemos hora por cerca de quarenta e cinco minutos.

Quando chegamos ao local onde comeriamos, meu filho estava parado na
esquina, batendo levemente o pé no chao, do jeito que eu fazia quando ele
estava atrasado. Falou: “Onde vocé estava? Estou aqui ha vinte minutos
esperando por voce!”

Pensei: “Meu Deus! Os Devoradores de Alma vieram e o pegaram no
meio da noite. Este ndo € o meu filho. Ele nunca chega na hora!”

Desde entdo, ele ¢ pontual. E super estranho. Depois que destrui e descriei
meu relacionamento com ele, ele parou de se atrasar.

Destruir e descriar nao significa que vocé tem de fisicamente destruir algo.
Nao significa que vocé€ tem de terminar seu relacionamento. O que vocé
destroi e descria ¢ tudo o que decidiu, entdo vocé tem uma clareza maior
sobre o que € possivel. Voc€ destroi e descria suas decisdes e julgamentos,
suas obrigacoes, chateacOes e intrigas, suas projecOes € expectativas, €
todas as coisas que vocé decidiu que acontecerao no futuro.



Como se faz isso?

Como se faz isso? Vocé diz: Tudo que fui ontem, eu agora destruo e
descrio. Vocé pode destruir e descriar qualquer coisa. Poderd dizer: Tudo
que meu relacionamento foi ontem (ou meu negocio, ou minha situagdo
financeira), eu agora destruo e descrio.

O que mais ¢é possivel?

Lembra como era quando vocé era uma crianca? Vocé comegava o seu dia
pensando sobre o que era obrigado a fazer? Ou queria se divertir e brincar?
Se vocé destruir e descriar sua vida todo dia, podera levantar da cama com a
pergunta: Ok, entdo que tipo de possibilidades posso criar hoje? Ou: Ei, o
que mais é possivel? Se fizer isso, criard uma realidade totalmente
diferente. Estara criando com o entusiasmo da juventude, porque vocé nao €
mais quem era ontem.

Quem sou eu hoje e que grandiosa e gloriosa aventura terei?

Outra pergunta que vocé pode usar, depois de ter destruido e descriado sua
vida, é: Quem sou eu hoje e que grandiosa e gloriosa aventura terei? Se
vocé destruiu e descriou ontem, entdo comeca a criar a vida como uma
aventura, em vez de uma obrigagao.

VERDADE E MENTIRAS

A verdade sempre o faz se sentir mais leve. Uma mentira sempre o faz se
sentir mais pesado.

Se algo o faz se sentir pesado, € uma mentira para voc€, sendo ou ndo para
qualquer outra pessoa. Ndo abra mdo de seu poder para alguém, dizendo
que sabem mais que vocé. Vocé ¢ a fonte.

Onde quer que sua aten¢ao fique presa, vocé tem uma verdade com uma
mentira anexada. Pergunte: Que parte disso é verdadeiro e que parte disso é
uma mentira, dita ou ndo dita?

Que parte é verdadeira?

A maioria das mentiras que prendem nossa aten¢do sao mentiras ndo ditas.



Vocé continua pensando sobre isso. Se um pensamento fica voltando,
pergunte: Que parte ¢ verdadeira?, € a resposta fard vocé se sentir mais
leve.

Qual é a mentira, dita ou nao dita, que esta anexada a isso?

Depois pergunte: Qual é a mentira, dita ou ndo dita, que esta anexada a
isso? Quando identificar a mentira, a coisa toda se solta. Ela se torna
verdade e vocé fica livre dela.

Eu tinha um amigo que era um curador magico. Ele podia operar milagres
apenas lhe fazendo uma massagem. Ele sabia curar seu corpo. Fez a classe
Fundamento de Access e Nivel 1, e depois disse que nao tinha dinheiro para
pagar o Nivel 2 e 3. Falei: vou lhe dar as classes porque vocé ¢ um 6timo
amigo e porque eu realmente gostaria que as fizesse.”

Ele disse: “Otimo”, mas ndo apareceu para as classes.
Liguei diversas vezes, mas ele ndo retornou as ligacoes.

Apos cerca de duas semanas, eu estava me sentindo estranho com essa
situagdo e fui ao escritorio de sua esposa e ele estava la.

Falei: “Ei, podemos sair para uma caminhada?” Ele disse: “Ok.”
Falei: “Entdo, por que voc€ nao foi a classe?”

Ele disse: “Bem, eu estava pensando sobre isso e percebi que minha
vocacao ¢ vender vitaminas.”

Vender vitaminas? Essa ¢ a vocacdo dele? Pensei: Isso ndo faz com que me
sinta mais leve. Qual é a verdade aqui? Nao o desafiei, mas me perguntei:
Vocé simplesmente ganhou uma classe de US$ 1.400 sem custo algum e a
recusou. O que estd acontecendo? Fui embora e estava confuso. Continuei
pensando sobre isso.

A verdade é...

Uns dois dias depois, pensei: Espera um pouco! A verdade é que ele ndo
participou da classe.

A mentira dita

Entdo, identifiquei a mentira dita, a qual era que ele queria vender



vitaminas.

A mentira nao dita

Depois entendi a mentira nao dita, a qual era que foi escolha dele nao ir a
classe. Na verdade, foi sua esposa que ndo quis que ele participasse.
Entendi que sua esposa € o poder da familia, e ela ndo queria que ele tivesse
poder algum, porque isso significava que ele poderia deixa-la. Ele era mais
jovem, era bonito, e ela ndo percebia que ele a amava pelo que ela era.
Achava que ele estava com ela porque ela ganhava a maior parte do
dinheiro, e decidiu que era melhor manté-lo impotente.

Uma vez que identifiquei isso, soube o que estava acontecendo e nunca
mais pensei a respeito.

Use isso com pensamentos recorrentes. Pergunte-se: Que parte é
verdadeira? A resposta o fara se sentir mais leve. Depois pergunte: Qual é
a mentira, dita ou ndo dita, que esta anexada a isso? Muito
frequentemente, a mentira que o prende ¢ uma mentira nao dita. Identifique
a mentira e vocé estara livre dela.

INTERESSANTE PONTO DE VISTA

Quando esta em um lugar de nao julgamento, vocé reconhece que € tudo e
nao julga nada, incluindo a si mesmo. Simplesmente nao ha julgamento em
seu universo. Existe total permissdo de todas as coisas.

Quando esta em permissdo, vocé ¢ uma rocha no rio. Os pensamentos,
ideias, crencas, atitudes e emocoes vém até vocé, elas o circundam e vocé
ainda ¢ a rocha no rio. Tudo € um ponto de vista interessante.

Aceitagao ¢ diferente de permissdo. Se estd em aceitagdo, quando os
pensamentos, ideias, crengas e atitudes vém e vocé estd no rio, voc€ ¢
arrastado. Em aceitacdo, ou vocé se alinha e concorda, que ¢ a polaridade
positiva, ou resiste e reage, que ¢ a polaridade negativa. De qualquer
maneira, voc€ se torna parte do rio e € arrastado.

Se estiver em permissdo do que estou falando, podera dizer: Bem, isso é um
interessante ponto de vista. Eu me pergunto se existe alguma verdade nisso.
Vocé entra em uma pergunta em vez de uma reagao. Quando entra em
resisténcia e rea¢dao ou alinhamento e concordancia com os pontos de vista,



voceé cria limitagdo. A abordagem ilimitada é: Interessante ponto de vista.

Como ¢ isso em sua vida didria? Vocé e seu amigo estdo andando na rua e
ele lhe diz: “Estou sem dinheiro.” O que vocé faz?

“Ah, pobrezinho!” ¢ alinhamento e concordancia.

“Estal!” ¢ resisténcia e reacdo. Vocé sabe que ele vai lhe pedir algum
emprestado.

Interessante ponto de vista ¢: “E mesmo?”

Alguém o 1rrita? Ele ou ela ndo € o problema. Vocé ¢é. Enquanto tiver
alguma irritacdo, tera um problema. Tranque-se no banheiro e diga ou
pense: Interessante ponto de vista, eu tenho esse ponto de vista, para cada
ponto de vista que tiver sobre ele ou ela até que vocé€ o supere e possa estar
em permissao. Entdo estara livre.

Isso ndao diz respeito a maneira que os outros respondem a vocé. E sobre
vocé estar em permissdo de serem completamente loucos como sao. Vocé
tem que estar em permissao de onde a outra pessoa estd, para que ela possa
mudar.

Vocé ndo tem que se alinhar e concordar com ela, nem tem que resistir e
reagir ¢ odid-la. Nenhuma dessas coisas ¢ real. Vocé€ simplesmente permite
e honra e respeita seu ponto de vista sem compra-lo. Estar em permissao de
alguém nao significa que vocé tem de ser um capacho. Vocé apenas tem de
ser o que €.

A coisa mais dificil € estar em permissao consigo mesmo. Tendemos a nos
julgar e julgar e julgar. Ficamos presos tentando ser um bom pai ou uma
boa mae ou um bom parceiro ou um bom o que quer que seja, € estamos
sempre nos julgando. Mas podemos estar em permissdo do nosso proprio
ponto de vista. Podemos dizer: Eu tinha esse ponto de vista. Interessante.
Fiz isso. Interessante.

Quando vocé estd em permissao, tudo se torna um interessante ponto de
vista. Voc€ ndo aceita; voc€ ndo resiste. Simplesmente €. A vida fica cada
vez mais facil.

TUDO NA VIDA VEM A MIM COM
FACILIDADE, ALEGRIA E GLORIA



Nosso mantra em Access ¢€: Tudo na vida vem a mim com facilidade,
alegria e gloria. Nao ¢ uma afirmagdo porque ndo € sobre ter apenas o
positivo. Ele inclui o bom, o ruim e o feio. Levaremos tudo isso com
facilidade, alegria e gloria. Nada disso tem que ser doloroso, sofrido e
sangrento, apesar de esta ser a maneira que a maioria de nos leva a vida. Em
vez disso, vocé pode se divertir. E se o propdsito da vida for meramente se
divertir? Tudo na vida vem a mim com facilidade, alegria e gloria.

Diga isso dez vezes pela manhd e dez vezes a noite e mudara sua vida.
Coloque isso no espelho do seu banheiro. Diga a seu companheiro ou
companheira que a razdo daquilo estar ali ¢ porque vocé tem que se lembrar
disso. E vai mudar a vida do seu companheiro ou companheira também, so
de olharem para isso.

Adivinha s0? Nos vamos nos casar!

Uma senhora me telefonou e disse: “Quero que meu namorado se case
comigo. Como posso fazer isso acontecer?”’

Eu disse: “Querida, eu sou vidente, ndo feiticeiro. A Unica coisa que posso
sugerir € que voc€ coloque Tudo na vida vem a mim com facilidade,
alegria e gloria no banheiro onde ele faz a barba toda manha, e quem
sabe?”

Trés semanas depois, ela me telefonou e disse: “Adivinha s6? Nos vamos
nos casar!”

Vovo, o que é isso?

Uma avo que faz Access na Nova Zelandia nos contou que seu neto viu
Tudo na vida vem a mim com facilidade, alegria e gloria na geladeira dela e
disse: “V0, o que ¢ isso? Posso usar?”

Ela falou: “Bem, isso vem de Access € vocé pode usar - apenas fale as
pessoas de onde isso vem.”

O neto, que € o gerente de uma empresa de refrigeracdo, fez todos os seus
vendedores dizerem isso juntos dez vezes todas as manhas, e, em oito
semanas, suas vendas foram de US$ 20.000 a US$ 60.000 por més. Isso
sem mudar nada mais.

O neto falou a seu vendedor de performance mais baixa sobre usar Como



pode melhorar? O rapaz comecgou a dizer isso toda vez que emitia um
recibo, e suas vendas foram de US$ 7.000 a US$ 20.000 por més.

Essas pessoas nunca ouviram falar de Access € ndo tinham ideia de onde
essas ferramentas sairam, mas elas as usaram - e vivenciaram grandes

mudang¢as na maneira como o dinheiro fluia em suas vidas. Vocé também
pode.



CAPITULO TRES
e

TENHA A VISAO DO QUE VOCE
QUER QUE SEU TRABALHO
SEJA

VOCE GOSTA DO SEU TRABALHO?

A maioria das pessoas, quando consegue um emprego, decide que tem de
aceitar qualquer coisa que o empregador oferece. Acham que se seu
empregador as tratarem mal, elas tém que aceitar. E estabelecido assim. Se
ndo gostarem, podem sair. Essas pessoas escolhem continuar com seus
empregos quando ndo gostam deles, porque acham que, se forem sortudas o
suficiente para ter um emprego, ¢ melhor manté-los. Podem nao conseguir
outro. Vocé ja sofreu desse jeito de pensar? Se eu conseguir este trabalho, é
melhor manté-lo, porque posso ndo conseguir outro. L4 se foi viver nas
possibilidades infinitas.

Tenha a visdo do que vocé quer que seu trabalho seja

Em vez de aceitar um trabalho que vocé ndo gosta e aturar condi¢des que o
fazem infeliz, visualize o que vocé gostaria que seu trabalho fosse.

Com visdo, queremos dizer mais do que como vai parecer. E a vibragdo dos
componentes que fara i1sso acontecer. Como vocé gostaria que seu trabalho
fosse? O que estaria envolvido nele? Como isso apareceria?

Nao apenas pense nisso. Perceba a sensagao disso. E quando algo surgir que
pareca essa sensagdao, mova-se nessa direcdo. Quando algo nao tiver essa
sensacdao, nao va por ali. Se tiver um pouquinho dessa sensagdo, mas nao
tudo, ndo va nessa direcao. Na hora que vocé€ aceitar um emprego para que
possa sobreviver, sobrevivéncia € tudo o que vai conseguir. Nao sucumba a
eu tenho que pagar as contas.



Antes de comegar Access, falei: “Ok, eu gostaria de um trabalho no qual eu
possa viajar pelo menos duas semanas por més. Gostaria de ganhar no
minimo US$ 100.000 ao ano. Gostaria de trabalhar com pessoas realmente
interessantes ¢ nunca me entediar. Gostaria de um trabalho que estivesse
sempre mudando e expandindo e ficando mais divertido. Gostaria de um
trabalho que, além de qualquer outra coisa, fosse sobre facilitar as pessoas
para se tornarem mais conscientes € mais conscientizadas do que elas
gostariam de criar em suas vidas.”

Essas sdo as coisas que eu queria. Coloquei um baldozinho com isso na
minha frente e puxei para dentro dele energia de todo o universo, até que
senti que ele foi ficando mais forte, e entdo deixei que goticulas de energia
saissem para todas aquelas pessoas que poderiam estar me procurando e nao
sabiam. Toda vez que encontrava algo na vida que tivesse aqueles aspectos
ou essa sensacgao, eu repetia o processo, fazendo sentido para mim ou nao.
Fiz muitas coisas diferentes, mas cada uma delas me levou para mais perto
de fazer o que estou fazendo hoje. Qualquer coisa que tivesse a sensacao
daquilo que eu estava pedindo, eu fazia - e isso me levava até¢ a proxima
coisa. Foi por causa disso que acabei em Access. A primeira coisa que
aparecer pode nao ser o passo final, mas € assim que vocé escolhe as coisas
que sdo seus trampolins.

Um dia fui a um lugar onde me pediram para canalizar uma massagem.

Perguntei: “O que ¢ isso? Eu tenho que ficar com os olhos abertos? Tenho
que tirar a roupa? Tenho que tocar seu corpo?”’ e “Vao me pagar?”

O rapaz disse: “Eu s6 quero que vocé faga uma canalizagdo para meu
massoterapeuta.”

Falei: “Ah, certo. Posso fazer isso.”

Eu fiz aquilo, e comecei a usar as ferramentas que se tornaram Access.
Desde entdo, Access vem crescendo através da propaganda boca-a-boca.
Noventa e nove por cento das pessoas que vém, ouvem de um amigo,
agarram isso e seguem. Por que cresce assim? Porque estou aberto a isso,
porque estou disposto a receber o que quer que seja, € porque vou sair da
minha zona de conforto e me tornar algo mais.

Como seria um trabalho que fizesse continuos e crescentes
montantes de dinheiro?



Como seria ou qual a sensa¢dao ou qual o gosto de um trabalho que fizesse
continuos e crescentes montantes de dinheiro? E se ndo tivesse a ver com
sobrevivéncia € voc€ nem se importasse se tem dinheiro para isso? E se o
dinheiro nao fosse uma questdo primordial no processo? E se primordial
fosse a habilidade de alcancar o que vocé deseja verdadeiramente na sua
vida? A maneira como se conecta com as pessoas. A maneira que as ajuda a
alcangar seus desejos € objetivos.

O que vocé verdadeiramente gostaria de realizar em sua vida? E isso que
vocé vislumbra. Como seria fazer isso? Essa ¢ a pergunta a se fazer. Nao
pergunte: Como crio isso? O como cria a necessidade de compreender, ¢ a
necessidade de compreender cria uma limitagao.

Peca Ajuda ao Universo

Peca ao Universo para ajuda-lo. Diga: Ok, eu gostaria de um trabalho que
tenha 1ss0 - e isso - e isso - e isso. Comece a puxar energia para dentro desta
visdo a partir de todo o universo, até que ele pareca ficar maior, entdo deixe
que goticulas saiam em direcao a todas essas pessoas que estdo procurando
vocé e ndo sabem disso. Toda vez que algo que tiver a sensa¢do dessa visao
aparecer em sua vida, va adiante.

Todas as coisas sdo possiveis. Voc€ ¢ um ser ilimitado. Vocé tem
possibilidades ilimitadas. Escolha o que gostaria de ter em sua vida.

COMO POSSO USAR MEUS TALENTOS E
HABILIDADES PARA CRIAR DINHEIRO?

Muitos anos atras, tive um negocio de estofados, e descobri que eu possuia
o que se revelou ser um talento Unico. Eu poderia olhar o tapete ou as
cortinas ou o que fosse de um cliente, e saberia exatamente que cores
seriam necessarias para combinar com eles, € poderia manter uma imagem
clara delas na minha mente. Seis meses depois, deparei-me com um tecido
que era exatamente da mesma cor do tapete do meu cliente. Liguei para ele
e disse que tinha encontrado exatamente o tecido que ele precisava, e ele
disse: “Otimo. Vocé pode comprar para nos? Quantos metros precisamos
para nossa cadeira?”

Respondi e comprei o tecido. Cobrei por isso? Nao, ndo cobrei. Por qué? Eu



nao reconhecia esta habilidade como algo especial. Achava que qualquer
outra pessoa poderia fazer o que eu sabia fazer, entdo isso ndo poderia valer
dinheiro. Geralmente € assim com nossas habilidades e talentos. Vém para
nos tao facilmente que nao pensamos nada deles. Nao vemos o valor que
tém para os outros.

Qual ¢ a coisa que vocé faz tdo, mas tao facilmente que nao requer nenhum
esforco? O que ¢ tdo facil para vocé que vocé acha que qualquer pessoa
poderia fazer? Certamente a realidade ¢ que ninguém mais pode. Vocé tem
que comegar a se perguntar: Ok, qual é o talento e a habilidade, a coisa que
sei fazer tdo facilmente que acredito ndo ter valor? E essa coisa - a que
vocé faz facilmente, a coisa que acredita ndo ter valor - que ¢
provavelmente o talento mais valioso que vocé possui. Se comegar a usa-la
para criar dinheiro, serd incrivelmente bem-sucedido.

Na época em que trabalhei na &rea imobiliaria, conheci uma senhora que
trabalhava em uma grande empresa de imodveis. Ela amava cozinhar.
Cozinhava refei¢des maravilhosas para os amigos e fazia as sobremesas
mais divinas que alguém ja experimentou. Toda vez que ela organizava uma
open house, servia uma de suas sobremesas, € todo corretor da cidade
aparecia.

Um dia alguém disse a ela: “Vocé ¢ uma otima cozinheira. Deveria abrir
uma confeitaria.” Ela abriu - ¢ ¢ multimilionaria agora. Até alguém mostrar
que ela possuia um talento Uinico, ela achava que isso nao era nada. Apenas
gostava de cozinhar. Mas porque alguém finalmente disse: “O que vocé faz
¢ O6timo. Vocé deveria criar uma confeitaria”, ela entendeu. Saiu da area
imobiliaria, onde estava fazendo US$ 100.000 por ano, e agora esta
ganhando milhdes. Ela esta fazendo o que ama fazer.

Faca o que ama fazer

Vocé deve fazer o que ama, nao aquilo pelo que ¢ apaixonado. Sabe de onde
vem a palavra paixdo? Vem da palavra grega para sofrimento € martirio; era
usada para se referir ao sofrimento e a crucificagdo de Cristo. Isso € o que A
Paixdo significa. Se vocé desejar ser colocado na cruz, siga a sua paixao.
Olhe as defini¢cdes originais das palavras que usa, porque h4 muita coisa
mal identificada e mal aplicada, o que significa que compramos mentiras
sobre o que as palavras significam. E importante saber o verdadeiro



significado de algo. As pessoas lhe disseram durante anos: Siga a sua
paixdo. Funcionou para voc€? Nao. Tem de haver uma razdo por que nao
funcionou, e a razao tem a ver com a defini¢cdo da palavra.

Se lhe disseram que tal e tal criard um certo resultado e nao funcionar, olhe
a definicdo em um diciondrio velho. Vocé€ podera ver que a raiz da palavra
significa exatamente o oposto do que a pessoa estava tentando lhe
transmitir. Se a energia e a palavra ndo corresponderem, existe uma questao
de ma identificagdo e ma aplicacacao, e a palavra esta mal definida.

Se vocé quiser ganhar dinheiro, faca o que ama. Se fizer o que ama, podera
ganhar dinheiro com isso, 1sto € - se vocé estiver disposto a receber dinheiro
por amor. Em outras palavras, vocé tem que estar disposto a ser uma
prostituta ou um prostituto.

Mas vamos nos livrar do julgamento sobre ser uma prostituta. Destrua e
descrie seus julgamentos sobre ser um prostituto, porque, realmente, ¢
quando fazemos uma coisa que ndo amamos que estamos nos prostituindo
por dinheiro.

FACA UMA ESCOLHA DE SER MAIOR

Trabalhamos com uma mulher que tinha um pequeno negocio, e ela decidiu
aumenta-lo. Decidiu que ndo i1a ser mais um negocio pequeno. Saiu e
contratou a empresa de RP mais cara da cidade para promover seu negocio,
e, quase imediatamente, comegou a ter mais acesso a grandes corporagdes.
Ela estava na rddio. Um artigo sobre ela foi publicado em uma grande
revista executiva.

Perguntei-lhe o que mudou e ela disse: “Fiz uma escolha.” Perguntei: “Ah,
e qual foi a escolha?”

Ela respondeu: “Escolhi me tornar maior do que sou.”

r

E isso o que vocé tem de fazer. Tem de fazer uma escolha de se tornar
maior do que o que estava disposto a ser.

Quando eu estava promovendo e desenvolvendo Access, decidi que eu teria
de ser mais extravagante. Eu precisava avangar ¢ me tornar mais do que
estava disposto a ser. Tinha de estar disposto a sair, avangar € me tornar
controverso. Eu tinha de estar disposto a criar uma certa impressdo que
abalaria 0 mundo das pessoas de alguma forma.



Uma vez tomada essa decisdo, meu negdcio comegou a crescer, porque eu
estava disposto a ser mais. E a escolha de ser mais que faz seu negocio
crescer. Isso ndo significa que vocé necessariamente tem que sair €
contratar uma firma de RP. Existem outras maneiras de fazer isso.

O importante ¢ tomar a decisdo, e entdo as maneiras de fazer isso
comegardo a aparecer em sua vida. E quando nao est4 disposto a fazer um
compromisso de ser maior do que ja € que vocé fica preso no mesmo lugar
que sempre esteve e sempre ficara.

Estou falando sobre a disposicdo de ser mais em todos os aspectos. Vocé
tem que parar de se recusar a ser tudo o que verdadeiramente €. Voce se
definiu muito bem, certo? Sou isso - sou 1SS0 - sou isso. Tornar-se mais
significa que voc€ tem de desafiar, derrotar e destruir todas as velhas
defini¢des de si mesmo.

Apenas por hoje, serei maior do que fui ontem

Todas as manhas, quando acordar, comece destruindo e descriando toda
definicado que possua de si, e entdo diga: Apenas por hoje, serei maior do
que fui ontem.

SE FOR BEM-SUCEDIDO, QUEM VOCE TEM
QUE SER?

Vocé acha que tem de ser outra pessoa para ser bem-sucedido? Um ator
precisa se tornar outra pessoa - mas vocé precisa? Pense em todas as
identidades que criou para supostamente assegurar o seu sucesso. [sso o
ajudou? Ou ficou mais dificil para vocé€ ter o sucesso que quer? Voc€ na
verdade ficou perdido em relacdo a quem voce €?

Se vocé vai ser bem-sucedido, quem vocé tem de ser? A resposta €, vocé
tem de ser voc€ mesmo. Tem que ser vocé. A fim de ser bem-sucedido, tera
de sair do estar perdido e reivindicar e possuir a capacidade de aparecer
como voce. E tem que destruir tudo que nao lhe permita perceber, saber, ser
e receber quem, o que, onde, quando, por que € como vocé realmente €.

O que devo também perceber, saber, ser e receber?



Quando eu estava comegando com Access, fiquei fazendo a pergunta: O
que devo também perceber, saber, ser e receber que permitiria Access e eu
crescermos com facilidade? Fiz essa pergunta trinta vezes por dia por volta
de quatro dias. De repente, percebi o que eu nao estava disposto a fazer.

Eu ndo estava disposto a ser um guru para as pessoas. Nao estava
interessado em estar no controle da vida de outras pessoas. Nao estava
interessado em estar no controle de minha propria vida. Estava interessado
no crescimento da minha vida. Ndo queria ser responsavel por ninguém
mais. O fato de eu nao estar disposto a parecer um guru para as pessoas que
queriam isso limitava as pessoas que poderiam vir para Access.

Descobri que eu ficava tentando provar que ndo era um guru ao me
diminuir e me fazer menos do que eu realmente era. Uma vez que vi o que
estava fazendo, estava disposto a dizer: Ok, posso aparentar ser um guru.
Posso aparentar ser qualquer coisa, mas ndo tenho de ser. Posso apenas
parecer assim para os outros. Mudei isso € Access comegou a crescer.

O que devo também ser?

Entdo, tive que ir um passo além. Perguntei: Entdo, o que devo também ser?
Percebi que eu tinha de ser controverso. Se for controverso, as pessoas
falam sobre vocé, certo? Entdo, a boa noticia ¢ que eu estava disposto a ser
o mais controverso possivel. Uma vez, quando eu estava em um programa
de radio em S3o Francisco conversando sobre um workshop de sexo e
relacionamento que eu ia dar, falei: “E conversaremos sobre sexo anal e
abuso.” E o moderador fez “hum hum... com licen¢a, senhor Douglas....”
Foi divertido.

Se vocé nao estiver disposto a se arriscar,
podera receber mais?

Porque estou disposto a falar sobre qualquer coisa, porque estou disposto a
ser completamente ousado e me arriscar de uma maneira que ndo estava
disposto antes, todos os tipos de pessoas estdo aparecendo para trabalhar
comigo. Se vocé€ ndo estiver disposto a sair da zona de conforto, podera
receber mais? Nao. Vocé tem que estar disposto a ser controverso, se quiser
melhorar sua vida. Vocé€ tem que estar disposto a agitar o pote. Tem que
estar disposto a destruir tudo o que vocé acha que € conservador e estar fora



do sistema de controle de sua realidade atual. Como seria sua vida se
estivesse disposto a fazer 1sso?

A resposta € vocé seria expansivo em sua vida em vez de contrativo. Vocé
procura todas as maneiras que ndo deveria fazer as coisas, em vez de as
maneiras que poderia, ou pode, ou podera fazé-las?

Se voce estiver fora do controle, ndo se importara com o ponto de vista de
ninguém. Nao reivindicard, possuird ou reconhecera regras que nao se
aplicam a voc€. Se estiver disposto a parar de viver segundo as regras €
regulamentos de outras pessoas, entdo vocé ndo tera mais que basear sua
vida no ponto de vista de todo mundo.

O que aconteceria se voceé estivesse fora do controle?

O que aconteceria se vocé estivesse fora do controle, fora da defini¢do, fora
da limitacao, fora da forma, estrutura, significancia, com relacdo a criar sua
vida fabulosa, incrivel e prospera? Voc€ seria extravagante. Iria se divertir
muito. A vida seria sobre experimentar alegria. Seria sobre celebragdo, ndao
diminuic¢ao.

Vocé reivindicaria e possuiria a capacidade de celebrar sua vida e fazer dela
uma experiéncia alegre todos os dias, comecando hoje, por favor? E vocé
reivindicaria e possuiria a habilidade de estar fora do controle?



CAPITULO QUATRO
e L

LIDANDO COM PESSOAS
DIFICEIS

ELFs e COBRAS CASCAVEIS

Um ELF ¢ uma pessoa que o diminuira sé por diversdo. O que ELF quer
dizer? Pequenos Malvados Fodidos (Evil Little Fucks). Um ELF ¢ a pessoa
que dira “Oh, lindo vestido. Adoro toda vez que vocé o usa!” ou “Otimo
vestido. Fica bom em vocé, mesmo com todo o peso que ganhou.”

Tendemos a ver as outras pessoas ou como totalmente boas ou totalmente
ruins. Queremos ver o bom delas, mas ndo o ruim. Achamos que € rude ver
o ruim. E mesmo? Ou ¢ estapido e insano néo o ver? E esttpido e insano. E
também nao € muito consciente. Temos que estar dispostos a ver o lado mau
em alguém, assim com o bom.

Alguém ja tirou vantagem de vocé? Ja foi usado por seu dinheiro? Vocé tem
que reconhecer que existem ELFs e cobras cascavéis no mundo ¢ algumas
delas estdo em corpos humanos.

Quando uma cobra cascavel estd em um corpo humano, vocé nao quer leva-
la para casa para passar a noite. Ela mordera vocé de uma maneira ou de
outra e deixarad veneno em seu universo.

Sempre reconheca os ELFs e as cobras cascavéis de sua vida. Se vocé nao
reconhecer o que elas sdo, ndo poderao mudar. Nao podem ser diferentes.
Sabemos que ninguém ¢ todo ruim, mas as cobras cascavéis querem ser
chamadas de cobras ndo-peconhentas? Nao. Isso as irrita e elas tém vontade
de mordé-lo ainda mais forte. Se vocé reconhecé-las e disser para si mesmo
Vocée é uma cobra cascavel maravilhosa e tem diamantes nas costas, e,
cara, como vocé chocalha bem, e vou ficar a 30 centimetros de vocé o
tempo todo, entdo nao sera picado.



Se puder ver o mal em alguém e reconhecer isso, ¢ um julgamento ou ¢ uma
observacao? Se observar que alguém esta disposto a fazer coisas ruins com
voce, entdo ele ou ela ndo conseguird fazer essas coisas ruins. Vocé so leva
um soco surpresa quando nao esta disposto a ver o que alguém esta fazendo
que nao ¢ gentil, ndo ¢ bom, ou nao ¢ expansivo. Comece a ver a verdade
do lugar onde as pessoas estdo. Nao compre a ideia de que todo mundo ¢ de
todo bom ou todo mundo ¢ de todo ruim.

Todos ja recebemos pessoas em nossos cursos que sao exatamente como
cobras. Penso: Por favor, Deus, ndo deixe esta vir, mas elas continuam
voltando. Sao sempre uma Otima licdo porque sei que, mais cedo ou mais
tarde, fardo algo maldoso e desagradavel. Mas porque sei disso, estou
preparado e posso lidar com isso. Nao cometo o erro de pensar que, sO
porque estao vindo para a classe, querem ficar conscientes ou que realmente
ficardo conscientes. Sei que sua escolha € ser anticonsciente, € se vao
praticar a anticonsciéncia, entdo nao estardo conscientes das coisas que
fazem, e escolherao desonrar os outros a cada momento.

Quem sao os ELFs e as Cobras Cascavéis da sua vida?

Quem sdo os ELFs e as cobras cascavéis da sua vida? Vocé vai parar de
batalhar para ver o bom deles, e parar de se julgar por nao poder fazer a
coisa certa para que parem de ser tdo malvados e desagradaveis?

Se reconhecer os ELFs e as cobras cascavéis a sua volta, ndo do ponto de
vista de julga-los, mas a partir da conscientizacdo, vocé criara a liberdade
para evita-los - ou sabera como lidar com eles.

Temos uma amiga acupunturista, e ela tinha uma cliente que era uma ELF
de grandeza. Ela me perguntou o que deveria fazer com ela, e falei:
“Apenas trate-a, mas reconheca que ela ¢ uma ELF.”

Minha amiga me telefonou poucas semanas depois e disse: “Nao acredito
nisso! Pensei que ela seria a ultima pessoa no mundo a mudar, mas ela
entrou hoje e disse: ‘Fui uma pessoa horrivel minha vida toda - fui cruel e
desagradavel com todo mundo. Decidi que quero ser mie € ndo consigo
imaginar uma crianga querendo uma mae malvada do jeito que fui. Estou
mudando!””

Tudo o que vocé tem de fazer ¢ reconhecer a maneira que alguém ¢é. Nao
precisa tentar muda-lo.



PESSOAS QUE FAZEM UM
TRABALHO DE MA QUALIDADE

Ja conheceu pessoas que ndo cumprem suas obrigacdes ou que fazem um
trabalho de tdo méa qualidade, que vocé teve que contratar outra pessoa para
terminar um trabalho que elas comecaram? J4 se perguntou como ¢ que
saem impunes? A resposta € que, se ndo estiver disposto a receber tudo que
uma pessoa estd disposta a fazer, incluindo o bom, o ruim e o feio, entdo
vocé pode se dar mal.

Tive uma empregada domeéstica uma vez. Era alguém que eu conhecia, uma
amiga. Cheguei em casa um dia, depois de ter trabalhado muito. Estava com
meu filho nos bragos ao entrar pela porta e estava exausto. A casa estava
imunda.

Falei: “Pensei que vocé tivesse feito a faxina hoje.” Ela disse: “Eu fiz.
Vocé me deve US$ 80.”

Falei: “Pelo qué? A tunica coisa que consigo ver neste lugar ¢ que os
balcdes da cozinha estdo limpos e as torneiras estdo brilhando, mas todo o
resto estd uma bagunca. O carpete precisa ser aspirado. O piso da cozinha
nao foi limpo.”

Ela disse: “Bem, vocé me deve.”

Falei: “Por que eu devo a vocé€? Vocé nao fez nada. O que a faz pensar que
merece US$ 80?77

Ela disse: “Porque merego.”

Falei: “Pensei que fosse minha amiga. Vocé vai me ferrar por US$ 80
porque acha que merece, € voc€ ndo limpou nada? Que tipo de amizade ¢
essa?”

Ela disse: “Sao s6 negdcios. Nao leve para o lado pessoal.”

Alguém ja fez isso com vocé€? Sdo so negocios. Voc€ ndo ama isso de Sdo
s0 negocios? Significa que podem fazer qualquer coisa que queiram com
vocé e podem ser tdo antiéticos quanto escolherem, e voc€ tem que aceitar,
e vocé esta errado se se ofender. Sdo s6 negocios. Nao € pessoal. Sim, ¢
pessoal! Quando alguém ferra vocé, ¢ pessoal.

Ja tiraram vantagem de vocé assim? Estd disposto a se erguer e ser a
grandeza que € vocé e dizer para eles: “Nao. Nao vou aceitar”?



Voce deveria apenas ver o bom nos outros?

Quanto de si voc€ tem que cortar para ndo perceber, saber, ser e receber a
verdadeira posi¢dao de alguém? Muito ou pouco? Muito. Algumas pessoas
nao querem acreditar nisso. Foram ensinadas que deveriam apenas ver o
bom nos outros, mas se vocé ndo conseguir ver o que de fato €, como pode
agir apropriadamente?

Vocé faz o que ¢ apropriado porque tem consciéncia. Vocé€ sabe, ok, esta
frio o suficiente para colocar um casaco. Quando estd totalmente
consciente, vocé recebe todas as informacoes. Se sair na natureza esperando
que ela cuide de vocé, ndo estd disposto a ver que vai esfriar. Nao esta
disposto a ver que vai chover. Vocé fica encharcado? Fica com frio? Sim.
Em nossas vidas, onde ndo percebemos o que vai acontecer, ficamos
despidos de possibilidades.

A ideia ¢é se tornar consciente

A ideia € se tornar consciente. Permitir-se receber como vocé o faz na
natureza significa ndo cortar sua percep¢ao e decidir, contra todas as
evidéncias: ok, essa ¢ uma boa pessoa com quem trabalhar. Se vocé decide
que alguém ¢ honesto, € essa pessoa lhe conta uma mentira, como vai
notar? Ou vocé diz: Ndo, ela ndao poderia ter mentido para mim. Ela pode
fazer isso dez vezes antes de vocé finalmente dizer: Sabe de uma coisa? Ela
¢ desonesta! E entdo, ndo importa se ela diz algo verdadeiro ou ndo, vocé
nao consegue ouvir. Vocé ainda ndo esta sendo consciente.

Vocé tem padrdes pelos quais define o que receber dos outros. Se retirar os
padroes e se permitir receber tudo deles, entdo nao tera que ter um
julgamento antes de entrar. Vocé podera dizer: Ok, entdo quem esta aqui na
minha frente? O que esta acontecendo? O que estdo fazendo?

Se mentirem para voc€, poderd dizer: Ah, isso foi uma mentira. Ok,
interessante. Eu me pergunto se ainda tém alguma mentira que contardo.
Vocé pode comegar a notar sobre o que mentem. E entdo percebera: A4,
entdo se eu fizer isso, mentirdo até que peguem todo o meu dinheiro, mas
aqui, nesta outra area da vida, sdo honestos. Ok, legal. Comprarei esta
parte do acordo, mas ndo comprarei aquela.

Esta disposto a receber toda a informacao?



Se vocé entrar em uma loja onde estdo vendendo aparelhos de DVD e pedir
um certo modelo, e o vendedor lhe disser “Ah nao, ndo temos mais esse
modelo. Ele esta obsoleto”, ele esta dizendo a verdade? Se vocé estiver
disposto a receber toda a informagdo da maneira que vocé € por natureza,
sabera que ele nao estd falando a verdade.

O que esta realmente acontecendo ¢ que ndo tem aquele modelo na loja e o
vendedor quer vender o modelo que tém. Ele ndo quer que vocé saia da loja
até que compre algo. Nem ao menos dird: “Bem, posso conseguir para vocé
esse modelo”. Ele quer que vocé compre o que ha em estoque. Se vocé
estiver disposto a receber toda a informagdo, entdo sabera o que esta
acontecendo e podera dizer: Ok, este ndo é realmente um lugar onde eu
queira fazer negocios. Nao vdo me dar o que estou procurando. Nao
estdo interessados em me servir. Estdo apenas interessados em pegar
meu dinheiro.

O que vocé procura quando vai comprar algo? Procura um vendedor que
cuidara de vocé? Quando entrar e a vendedora for bem amigavel e disser:
“O1. Que bom vé-lo. Nossa, como vocé esta?”, ela cuidara de vocé? Esta
sendo verdadeira? Nao. Mas e quando vocé entra e a vendedora diz: “O1. O
que posso fazer por voc€?” Se ela fizer essa pergunta, pode estar interessada
em voceé.

Quem lhe deu o titulo de Deus?

Se voc€é ndo reconhecer quando alguém esta fazendo algo antiético,
malicioso, maldoso, mau, faccioso ou perverso, o que acontece ¢ que vocé
toma a responsabilidade para si mesmo. Voc€ pensa: Se eu tivesse feito isso
de um jeito diferente, ele ndo teria feito o que fez. Devo ter feito algo
errado. O que esta errado comigo?

Vocé nao esta disposto a reconhecer que nao faria coisas mesquinhas e mas.
Pode ser tentado, mas nao escolheria isso. Vocé coloca a culpa em si
mesmo. Por que leva a culpa? Por que vocé € responsavel pelas escolhas
dos outros de serem maldosos e cruéis? Vocé€ € responsavel pelo mundo
inteiro? Quem lhe deu o titulo de Deus?

Eu mesmo certamente tinha esse ponto de vista. Se eu fosse Deus, este
lugar iria funcionar direito. Mas quando voc€ tem esse ponto de vista,
sempre tem que olhar para como, se voce tivesse feito algo de uma maneira



diferente, a outra pessoa teria feito uma escolha diferente. Nao. Algumas
pessoas simplesmente gostam de fazer esse tipo de coisa. Vocé€, por favor,
esta disposto a reivindicar, admitir e reconhecer que algumas pessoas
simplesmente gostam de ser maldosas?

Quando vocé se julga, esta sendo consciente?

Quando se culpa pelo que outras pessoas fazem ou nao fazem, quem vocé
julga? A st mesmo. E se vocé se julga, estd sendo consciente? Consegue ver
que elas estao escolhendo ser maldosas porque gostam? Nao. Vocé presume
que nao se esforgou o suficiente, que, se tivesse feito melhor, ndo teriam
sido mas.

Quando uma pessoa rouba o seu dinheiro, é porque vocé deixa? E porque
voc€ ndo estava atento o suficiente ou porque ndo prestou atencdo neles o
suficiente, ou € porque ela gosta de roubar? Alguém que gosta de roubar
gosta de roubar. Se vocé€ entende o fato de que vocé€ ndo € responsavel pelas
escolhas que outras pessoas fazem, entao poderd ver o que elas fardo antes
de fazé-lo.

Vocé apenas diz: Ok, elas vdo escolher isso. Interessante ponto de vista. E
quando o fizerem, voc€ diz: Sabe de uma coisa? Basta. Ndo quero mais
jogar esse jogo com vocé. Pode sair agora, ou saio eu.

Vocé nao tenta deixar tudo bem. Nao tenta manter uma amizade ou relagao
de negocios, achando que se voc€ apenas acertasse ou se fizesse algo
melhor ou se voc€ se modificasse, entdo entenderiam e de repente
compreenderiam sobre o que vocé esta falando. Isso ndo acontecera.

O QUE VOCK FAZ DEPOIS DE TER SIDO
ENGANADO EM UM NEGOCIO?

O que vocé faz depois de ter sido enganado em um negdcio ou em um
relacionamento? E mais facil correr atras de alguém para conseguir algo de
volta ou criar algo novo? Em vez de olhar para o passado, o que aconteceu
ou nao, coloque sua atengdo em como criar um futuro no qual vocé crie
mais do que ja criou.

Existem pessoas que roubaram pedagos de Access e criaram seus proprios
programas baseados no que aprenderam comigo. Era delas? Nenhum



grama. Roubaram tudo de mim. Redigitaram algumas coisas, colocaram
nomes um pouco diferente nas coisas € estdo ensinando meu material como
se fosse delas. Eu poderia processa-las, porque ¢ material protegido por
direitos autorais, mas prefiro passar uma hora ajudando alguém que queira
ficar consciente a lutar para parar alguém que nunca ficard consciente.
Além disso, sei que, de qualquer forma, os materiais que roubaram nao
funcionarao para elas.

Pessoas antiéticas mais cedo ou mais tarde se matarao?

Pessoas antiéticas se matardo mais cedo ou mais tarde? Nao. Elas nao
acreditam em carma. Nao se matardo. Continuardo enganando todo mundo
que puderem enquanto puderem. E depois de morrerem, voltardo e fardao
isso novamente porque gostam de fazer isso. Vocé€ esta disposto a
reivindicar, admitir e reconhecer que algumas pessoas simplesmente gostam
de ser maldosas e desagradaveis? E uma das coisas em que sdo boas. E o
seu forte na vida. Quando alguém ¢ bom em algo, continua fazendo isso.

Se vocé€ estiver disposto a ver que alguém ¢ um ELF ou uma cobra
cascavel, ndo tirardo vantagem de voc€. Nao conseguem. Mas porque vocé
¢ gentil, atencioso, amoroso ¢ todas as coisas que verdadeiramente &,
geralmente ndo v€ as outras pessoas pelo que sdo. Em vez disso, vocé se
julga como errado. Mas a realidade ¢ que voc€ ndo € antiético, ndo ¢
perverso, nao € mesquinho. Infelizmente, isso significa que ¢ flexivel,
divertido, e facilmente tiram vantagem de vocé, e todo mundo o vé€ como
um trouxa. Mas vocé sO € um trouxa enquanto ndo estiver disposto a
identificar as pessoas que estdo dispostas a serem maldosas e perversas.

As pessoas podem se aproveitar se vocé
perceber o que elas farao?

Desde que esteja consciente, ndo conseguirdo se aproveitar de vocé, porque
voc€ podera dizer: Ndo, ndo farei isso. Vocé tem a escolha. Desde que
esteja consciente, ndo esperara que as pessoas facam algo de uma maneira
diferente da que fazem.

E quando esperamos que as pessoas ajam da maneira que agiriamos, que
somos afetados. As pessoas agirdo de qualquer que seja a maneira que
agirdo, e vocé precisa estar disposto a ver isso. Se ndo estiver disposto a



receber essa informacao, tirardo vantagem de voce.

Vocé deve receber toda a informacao sem julgamento. Olhe para o que esta
acontecendo. Ndo ¢ Epa, preciso ser cuidadoso. £ Epa, preciso estar
consciente. Se estiver consciente, ninguém se aproveitara de vocé€, mas se
for cuidadoso, todo mundo pode.

Quando o Dain estava procurando uma BMW, fomos a um lugar onde
tinham feito a propaganda de uma que estava na promocao. Haviamos
telefonado naquela manha e disseram que ainda estava disponivel, mas
quando chegamos 14, o vendedor falou: “Oh, ja vendemos. Sem problemas.
Temos estes Porsche Boxters. Muitas pessoas telefonam querendo BMWs e
fiz isso com outras dez pessoas. Eu as coloco neste carro em vez do outro.”

“Fiz 1sso com elas”, ele disse.
Sabiamos. “Tchau! Obrigado.”

Demos o fora dali.

COMO VOCE LIDA COM ELFs
e COBRAS CASCAVEIS?

Como lidar com pessoas dificeis como ELFs e cobras cascavéis? Vocé o faz
sem interesse pessoal. Vocé€ ndo tem um interesse pessoal no resultado.

Quando estiver pedindo algo na vida, o que quer que esteja pedindo para
receber, voc€ ndo pode estar preso ao resultado. Entende o que quero dizer
com isso? Se eu achar que quero ganhar um milhdo de dolares e tenho que
ganhé-lo de vocé, estou preso ao resultado. Eu exijo: Vocé vai me dar o
milhdo de dolares? Me dé meu milhdo de dolares! 1sso € estar preso ao
resultado.

Tenho que ganhar um milhdo de dolares se traduz como tenho que sair e
fazer isso - e isso - e isso. Quero um milhdo de dolares, entdo tenho que
fazer esse processo de construgdo de US$ 3 milhoes, entdo tenho que comer
merda dessa pessoa, tenho que engolir sapo dessa pessoa, tenho que deixar
os banqueiros me enrolarem em qualquer oportunidade, e no final, tudo vai
dar certo.

Mas quando nao esta preso ao resultado, vocé pode perguntar: Quais sdo as
infinitas possibilidades de US$ 1 milhdo entrar em minha vida nos



proximos dois anos ou no proximo ano ou nos proximos seis meses? Voce
deixa que a informacao venha até voce, o que permitira recebé-la.

A maneira mais facil de lidar com pessoas dificeis € estar em permissao. Se
reconhecer a cobra cascavel, ird para a cama com ela? Se reconhecer o ELF
ou a cobra cascavel, poderd dizer: Interessante ponto de vista. Ele acha que
pode sair impune dessa. Se ficar calmo, frio e tranquilo e se estiver presente
com o que percebe, vocé€ sabera que ele vai tentar engana-lo. Vocé estara
consciente durante toda a conversa e nao deixara isso acontecer.

Quando diz: Ah, ele é realmente uma pessoa boa, vocé esta morto. Quando
diz: Vou devolver a ele seu proprio remédio, voc€é comprou uma briga.
Quanto esta em conflito com alguém, a energia fica presa. Vocé nao quer
energia presa - vocé quer que ela flua. Para permitir que isso acontega, vocé
deve estar em permissdo. Voc€ € a rocha no rio e a agua flui a sua volta.
Seja o que for que essa pessoa dificil estiver fazendo, ¢ apenas um
interessante ponto de vista, vocé€ € a rocha no rio, € a d4gua - ou a energia -
continua a fluir.

SUGUE-OS ATE CAIREM

Quando comecei a ensinar, costumava dizer: Quando as pessoas estdo
empurrando energia em sua diregcdo, vocé deve puxar tanta energia deles
que eles desistem.

Um dia pensei: “Odeio vendedores, principalmente quando ligam na hora
do jantar. Eu me pergunto o que aconteceria se eu puxasse energia deles.”
As seis horas em ponto, toda noite, o telefone comecava a tocar e era
sempre um vendedor e ele sempre estava tentando me vender algo. Decidi
mudar as coisas. Uma noite o telefone tocou e falei ok, é um vendedor. Sei
que é um vendedor.

Atendi o telefone e falei: “Al6”, e sim, era um vendedor. Ele comecou sua
conversa fiada e comecei a puxar energia dele.

Falei: “Isso ¢ muito legal. Tenho procurado isso. Poderia me mandar dois
deles?”

Ele falou: “Uh, sim, senhor. Pode me dar seu numero do cartio de
crédito?” Falei: “Claro, sem problema” e estava puxando energia dele
como louco.



Ele pegou o numero do cartdo de crédito e disse: “Tem certeza que quer
1SS0, senhor?”’

Falei: “Absoluta. Isso € exatamente o que estou procurando.”
Pude senti-lo pensando: “Isso ndo computa, nao computa, nao computa.”

Desligou. Nao deu cinco minutos e recebi uma ligacdo. “Sr. Douglas?
Aqui ¢ o supervisor de fulano.” Eu estava sugando energia como louco,
puxando energia por todos os poros do meu corpo e ser. Ele perguntou:
“Voceé pediu i1ss0?”

Respondi: “Sim, senhor, pedi e estou feliz que esta chegando.” Ele falou:
“Muito obrigado, Sr. Douglas”.

As pessoas que estao vendendo precisam de uma barreira

Nunca recebi o item, € nunca foi cobrado. Por qué? Porque as pessoas que
estdo vendendo precisam de uma barreira. Elas sabem que voc€ tem uma
barreira e que, se elas a derrubarem, efetuardao uma venda. Mas se voc€ nao
colocar uma barreira e puxar energia delas, elas pensardo que algo estd
errado - vocé esta louco, € mentiroso ou esta com o cartdo de crédito de
outra pessoa. Algo esta muito errado se vocé ndo tiver uma barreira
levantada e nao estiver em resisténcia e reagao.

Posso ver vendedores vindo a minha porta da frente pela janela da minha
casa, € quando os vejo, comeco a sugar energia deles porque sei que vao
tentar derrubar minhas barreiras. A cal¢ada até minha casa ¢ de concreto
liso, mas porque estou puxando energia, eles quase caem antes de chegar
até a porta.

Quando abro a porta, falo: “O1, como vai?” e puxo energia.

Eles falam: “Oi1, estou vendendo isso € ndo serve para nada e vocé
realmente ndo quer 1ss0.”

Continuo puxando energia e dizem: “Deixa pra la. Tchau.” Nao tém nem
ideia de por que falaram essas coisas para mim.

Um vendedor de carro dird: “Tenho esta caminhonete muito boa e estd
realmente dirigivel.” Quando vocé puxar energia, ele dira: “E a transmissao
esta a ponto de quebrar e ndo vale esse dinheiro. Nao acredito que falei
isso!” Fazem isso o tempo todo. Vocé s tem que sugar energia como louco



quando estiverem empurrando energia até voce.

Se puxar massivamente de alguém que estd empurrando energia até voce,
vao lhe dizer as razdes pelas quais vocé ndo deveria comprar seus produtos.
Também funciona com pessoas religiosas que vém até sua porta. Se permitir
que elas entrem, apenas puxe energia delas como louco, e irdo embora.

Pessoas religiosas vinham até minha casa € eu sabia quem era e abria a
porta e puxava energia como louco e dizia: “O1i, tudo bom?”

Respondiam: “O1, estamos aqui em nome de Deus”, ou o que fosse.

Eu dizia: “Legal. Seria um prazer escutar tudo o que t€ém a dizer. Se
importariam se eu canalizasse para vocés?”

Com a velocidade da luz, elas saiam de 14, e minha casa foi colocada na
lista das casas a se evitar. Nunca mais voltaram.

Como vocé puxa energia?

Como se puxa energia? Vocé€ simplesmente pede a energia para puxar.
Alguém recentemente me disse como funcionou com um policial. Ela foi
parada por alta velocidade e sugou energia. Em vez de lhe dar uma multa, o
policial falou: “Nao faca isso novamente.” Voc€ pode usar isso em todos os
tipos de lugares. Se vocé suga a energia de alguém, eles ndo conseguem ter
o comportamento agressivo. A agressao para quando vocé puxa energia.

Uma das coisas que voc€ pode fazer para praticar isso € ir a uma cafeteria,
ou algum lugar onde haja muitas pessoas. Apenas fique 14 em pé ao lado da
porta e puxe energia de toda pessoa no lugar até que todos se virem e olhem
para voce.

Vocé simplesmente pede a energia para puxar. Ok, vou puxar energia de
todo mundo neste lugar até que todos se virem e olhem para mim.

As pessoas vao se virar ¢ olha-lo, e vocé dird: Legal! Isso ¢ tudo o que se
requer. Nao ha trabalho. Nao requer esforco. E facil.

COMO PEGAR O DINHEIRO QUE DEVEM A
VOCE?

As vezes, as pessoas me perguntam: “Como pego o dinheiro que me



devem?” Se alguém lhe deve dinheiro, a coisa a se fazer ¢ puxar energia
dele atraves de cada poro de seu corpo e ser até sentir seu coragdo se abrir.
Quando isso acontece, vocé€ esta conectado com ele. Entdo, deixe uma
goticula voltar para ele. Continue fazendo isso todo dia, vinte e quatro horas
por dia. Ele ndo podera tira-lo da mente até pagar a vocé de volta.

Faca isso sem se prender ao resultado. Decida que vai manter esta conexao
com ele e que vai continuar deixando o fluxo de energia vir até vocé até que
o dinheiro que lhe ¢ devido venha com o fluxo.

Como funciona?

Quando alguém lhe deve dinheiro, ergue uma barreira. Se vocé puxar
energia dele e deixar uma goticula voltar, ele ndo consegue parar de pensar
em vocé. Quanto mais pensa em voc€, mais culpado se sente. Quanto mais
culpado se sente, mais provavel sera lhe pagar. Funciona!

Esta tentando receber dinheiro de alguém que morreu? Faga a mesma coisa.
Ele vira até voc€ em outro corpo e lhe dara algum tipo de dinheiro e vocé se
perguntara: Por que esta pessoa estd me dando esse dinheiro? Ele saiu,
pegou um corpo novo e voltou. Vocé€ € um ser sem limites, certo? Acha que
¢ uma vida s6 que conta?

Ja teve a experiéncia de alguém chegar e gastar muito dinheiro com vocé ou
comprar algo seu ou lhe dar um emprego ou uma grande quantia de
dinheiro e vocé€ nao teve ideia de por que ele estava fazendo isso? Ele nao
tinha uma conexdo real com vocé e vieram e lhe deram uma grande soma
de dinheiro que vocé nao conquistou? A pessoa largou o dinheiro e saiu de
sua vida? Se i1sso ja aconteceu com voce, € porque essa pessoa lhe devia
dinheiro de outra vida.



CAPITULO CINCO
S\

PRESENTEAR E RECEBER

APRENDER A RECEBER E A MELHOR
COISA QUE VOCE PODE FAZER

Ja trabalhamos com muitas pessoas acerca de suas questdes de dinheiro. Ja
trabalhamos com pessoas que tinham US$ 10 no bolso e pessoas que
tinham US$ 10 milhdes. O interessante ¢ que todas tinham o mesmo
problema - e nao tinha absolutamente nada a ver com dinheiro. Tinha a ver
com o que elas estavam dispostas a receber.

Aprender a receber € a melhor coisa que vocé€ pode fazer. A limitacao de
dinheiro, a limitacao de sexo, a limitacao de relacionamento, a limitacao de
absolutamente qualquer coisa em sua vida, ¢ baseada no que vocé ndo esta
disposto a receber. O que voc€ ndo esta disposto a receber cria a limitacao
do que voce pode ter.

O JULGAMENTO LIMITA A SUA
CAPACIDADE DE RECEBER

Sempre que entrar em julgamento sobre qualquer coisa, seja um julgamento
positivo ou negativo - ou qualquer grau de julgamento - vocé corta a sua
capacidade de receber além daquele julgamento. Todo julgamento que vocé
faz o impede de receber qualquer coisa que ndo coincida com ele, entdo
mesmo um julgamento positivo, como esta pessoa é perfeita, o impede de
ver quando ela nao for perfeita. Se decidir que casou com a mulher perfeita,
poderd ver quando ela ndo for perfeita? Podera ver quando ela o estiver
traindo? Nao. Nao podera receber a realidade completa daquela pessoa.

Qualquer coisa que nao podemos receber estd baseada nos nossos
julgamentos. Vocé precisa viver em julgamento? Nao. Na verdade, precisa



viver sem julgamento. Se viver a partir de um lugar de ndo julgamento,
podera receber a totalidade do mundo. Podera ter tudo que sempre quis.
Quando vocé nao tem julgamento, ndo ha nada que ndo possa receber.

Trabalhei com um homem que tinha uma loja de roupa masculina em uma
se¢do gay da cidade. Ele estava tendo dificuldade com seu negdcio e me
pediu para ajuda-lo a descobrir qual era o problema. Examinamos todas as
coisas, ¢ tudo parecia muito bom, e eu estava pensando: O que o estd
impedindo de ser bem-sucedido?

Eu disse: “Entao, fale-me sobre seus clientes.”

Ele falou: “Ah, eles sdo muito legais, exceto esses caras.”
2 g 9

Falei: “Esses caras? Quem sao esses caras?”’

Ele disse: “Ah, vocé sabe, aquelas afeminadas que entram. Odeio quando
vém e ddo em cima de mim.”

Falei: “Sua loja fica na area gay da cidade, correto?”” Ele disse: “Sim.”

Falei: “Sabe de uma coisa? Voc€ cometeu um erro aqui porque nao quer
receber a energia dos seus clientes. Eles ndo dardo dinheiro a vocé, se ndo
estiver disposto a ter a energia deles.”

Ele disse: “O que quer dizer?”

Respondi: “Vocé deve estar disposto a receber a energia deles se quiser ter
o dinheiro deles. Deve aprender a brincar e flertar com eles.”

Falou: “Eu nunca conseguiria fazer isso! Nao quero fazer sexo com um
homem!”

Eu disse: “Nao falei que tinha de fazer sexo com eles. Falei que tinha de
flertar com eles. Vocé flerta com uma mulher, nao?”

Respondeu: “Quando minha esposa nao esta por perto.”

Falei: “Entao apenas flerte com um homem. Isso nao significa que terd de
copular com ele. S6 significa que vocé esta disposto a receber a energia
que ele esta lhe dando e ai voc€ podera ter o dinheiro dele.”

Entdo ele aprendeu a curtir seus clientes e brincar e flertar com eles.
Aprendeu a se divertir com eles e comegou a ganhar muito dinheiro. Ele
tinha um julgamento sobre receber a energia de seus clientes, o que criou
uma limitacdo do que poderia receber financeiramente. O mesmo ¢



verdadeiro para voc€. O que ndo esta disposto a receber energeticamente se
torna a limitacao a partir da qual voc€ pode criar dinheiro.

O QUE VOCE ABSOLUTAMENTE NAO ESTA
DISPOSTO A RECEBER?

Vamos lhe fazer uma pergunta e gostariamos que escrevesse a primeira
coisa que vier a sua mente - ou fale em voz alta, especialmente se ndo fizer
sentido para vocé totalmente. O proposito desta pergunta ¢ desbloquear o
que nao esta disposto a receber. Qualquer coisa que nado estiver disposto a
receber cria uma limitagdo do que podemos criar em nossas vidas. Limita o
que podemos ter.

Aqui estd a pergunta: O que vocé absolutamente ndo esta disposto a
receber, que se estivesse disposto, manifestaria como abunddncia total?

Fizemos esta pergunta a um grupo de pessoas. Essas sdo algumas das
respostas que surgiram. Alguma delas se aplica a vocé?

Pessoas ndao gostarem de Juleamen ,
i & g Saude
mim tos
Eu
Amor Sexo
mesmo
Intimidade

O que vocé absolutamente nao esta disposto a receber que, se estivesse,
manifestaria como abundancia total? O que esta na sua lista? Suas respostas
sao como alguma dessas?

Responsabilidade A minha grandeza
Sucesso Algo de que tenho de ser escravo
Ser estranho e diferente Sentir-me bem sobre ter diversdo em minha vida

O que vocé absolutamente ndo estd disposto a receber que, se estivesse,
manifestaria como abundéancia total? O que surgiu para vocé dessa vez?
Suas respostas contém alguns desses itens?

Dinheiro facil Estar sobrecarregado|Zelo
Estar errado A habilidade de criar |Ajuda
Levar um tapa na Ser alegre Correr riscos




cara | | |

Bem interessante, ndo €? As coisas que nao esta disposto a receber limitam
o que vocé pode ter na vida. Porque ndo esta disposto a receber essas
coisas, vocé€ ndo pode ter abundancia. Tudo mundo tem praticamente as
mesmas questdes. Sua indisposicdo para receber o que quer que apareca
para vocé€ limita a quantidade de dinheiro que pode ter. Limita o que pode
ter em todo aspecto. E o que ndo estamos dispostos a receber que cria o
problema. E se vocé estivesse disposto a receber tudo e qualquer coisa?

Que energia voce decidiu que ndo pode receber? Que julgamento vocé tem
que o impede de receber sem limites? Ao ler essas perguntas, algo pode
surgir em sua cabega. Sera uma resposta da - adivinha de onde - sua mente
insana, porque € o que cria suas limitagdes. Sua mente ldgica pega essas
limitacdes insanas e as justifica. Ela fornece as decisdes e julgamentos que
mantém a limitacao.

O bom disso ¢: a resposta de sua mente insana que surge em sua cabe¢a nao
¢ apenas uma declaracdo de sua limitacdo, ¢ também a resposta que o
libertard. Sua mente logica apenas fornece justificativas para o ponto de
vista insano que voce€ ja tem.

Entdo, que energia vocé ndo esta disposto a receber?

Nao saio por ai transando com mulheres casadas

Anos atras, quando estava na faixa dos trinta anos, eu treinava cavalos. Na
época, estava planejando ir a Europa por seis meses e conheci uma senhora
que morava em Montecito, uma area chique de Santa Barbara. Ela tinha
alguns cavalos, queria que eu os montasse, entdo fui e montei seus cavalos.
Ela me achava uma gracinha e estava me olhando e dando em cima de mim.
Minha reacdo a isso foi um julgamento: Ndo saio por ai transando com
mulheres casadas. Ela tinha um marido advogado e pensei que a ultima
coisa que eu queria era me envolver nesse tipo de coisa. Eu poderia me dar
mal.

Entdo, fui embora para a Europa, e fiquei fora seis meses. Quando voltei,
ela comegou a me ligar, e, baseado no meu julgamento anterior, eu
simplesmente a dispensei € nao tive nada com ela.

Dois meses depois, descobri que ela se casou com um rapaz que parecia
tanto comigo que poderia ter sido meu irmao. Parti do principio que ela era



casada - mas a realidade ¢ que ela havia se divorciado enquanto eu estava
na Europa. Ninguém me contou.

Seis meses depois do casamento, ela morreu de hemorragia cerebral e
deixou para seu novo marido US$ 67 milhdes de dolares. Vocé acha que
meus julgamentos tiveram algum efeito na minha vida? Que julgamento seu
pode estar tendo um efeito igualmente prejudicial em sua vida?

FORA DO CONTROLE versus DESCONTROLE

Tendemos a nos controlar com as limitacdes que criamos. Criamos
controles a nossa volta sobre o que receberemos, 0 que ndo receberemos, 0
que € possivel, o que nado ¢ possivel, como achamos que tem de ser, e como
queremos que seja. Achamos que 1sso nos coloca no controle. Mas vocé nao
deveria querer estar no controle - vocé deve querer estar fora do controle.

Nao estou falando sobre estar fora do controle no sentido de estar bébado e
desordenado, nem estou falando sobre andar a 13000 km/h na autoestrada.
Nao estou falando sobre ficar nu em publico ou esse tipo de coisa. Isso €
descontrole. O que vocé quer estar ¢ fora do controle. O problema em sua
vida € que vocé nao esta fora do controle.

Tendemos a passar muito de nosso tempo fazendo julgamento, tentando
descobrir como nos controlar, a fim de nos darmos bem no mundo. Quando
estamos fora do controle, estamos dispostos a existir fora da caixa normal e
dos pontos de referéncia normais. Estar fora do controle ndo ¢ estar
descontrolado e ndo é estar bébado e desordenado. E ndo deixar os
controles dos pontos de vista de outras pessoas, as realidades, julgamentos e
decisdes de outras pessoas serem o fator controlador das nossas vidas. Estar
fora do controle ¢ tirar essas coisas, onde vocé esta distribuindo partes de
sua vida aos outros e os fez mais poderosos que vocé. Estar fora do controle
¢ nao mais ser o efeito, mas ser a fonte.

Vocé quer estar fora do controle porque definiu sua vida. Tem a caixa da
sua vida definida e confinada. Criou o caixdo que chama de sua vida. Pensa
que esta vivo, mas estd vivendo dentro de um caixdo. Se quebrasse esses
confinamentos, poderia comecar a criar a partir de um senso de fora do
controle.

Uma vez que estiver disposto a estar fora do controle, estara disposto a estar



fora do caixdo como o qual criou sua vida. Vocé nao olha para a experiéncia
passada como a fonte do que criara no futuro. Comegard a viver no
momento. Em vez de tentar encontrar respostas baseadas nos seus pontos de
vista limitados, vocé empodera o universo para lhe dar a resposta.

DAR-E-TOMAR versus PRESENTEAR E
RECEBER

Este mundo é, em sua maior parte, baseado na pratica do dar-e-tomar. E um
ponto de vista que diz: Eu lhe dou isso; vocé me da aquilo. E uma
modalidade de troca na qual estamos todos presos. Se lhe dou sexo oral,
entdo vocé se sente obrigado a me dar sexo oral. E uma troca. Faco isso,
agora voce deve fazer aquilo.

Como o presentar, por outro lado, ndo existe uma troca separada que ocorre.
Vocé da sem expectativa de retorno, e, como resultado, recebe
simultaneamente sem limite. O presentear ¢ o receber, ¢ o receber ¢ o
presentear, tudo ao mesmo tempo. Com o presentear e receber, vocé€ tem os
elementos que lhe permitem ter verdadeiramente uma sensagdo de
comunhao com todas as coisas. Quando vocé sai na natureza, por exemplo,
ela o presenteia? Ela espera algo em troca?

A natureza da tudo o que tem o tempo todo e recebe simultaneamente de
tudo. As arvores frutiferas criam o fruto e presenteiam totalmente voceé.
Elas retém algo?

Quando vocé tem um canteiro cheio de flores bonitas, elas presenteiam com
sua fragrancia e beleza, e nada pedem em troca. O que recebem de vocé ¢ a
energia que voce lhes dé e a gratidao que tem por sua beleza.

Em vez de presentear e receber, a maioria de nds vive no mundo de dar-e-
tomar. Dizemos: “Vou lhe dar isso, mas espero algo em troca.” Damos um
presente com a ideia de que vamos pegar algo em troca. Quantas vezes,
quando lhe dao algo, vocé sabe que o doador espera que vocé faga, d&,
contribua ou funcione de alguma maneira para ele? A maioria das vezes? E
isso mesmo. Se eu lhe der isso, entdo vocé tem que me dar aquilo. E o dar-
e-tomar.

Quando vive no mundo do dar-e-tomar, vocé elimina o presentear. Isso ¢
um erro terrivel, porque quando presenteia alguém, verdadeiramente



presenteia essa pessoa, a0 mesmo tempo voce recebe abundantemente, além
de qualquer coisa que possa imaginar. Se verdadeiramente presentear sem
expectativa, entdo vocé recebe abundantemente em todos os aspectos. Mas
para a maior parte, neste planeta, damos apenas o que somos obrigados a
dar. O que temos ¢ a realidade de troca do dar-e-tomar, nao abundancia.

Como seria no seu mundo se voce tivesse a generosidade de espirito que lhe
permitisse dar sem nunca esperar algo em troca? Nao seria maravilhoso?
Por que ndo permite que isso entre em sua vida? Talvez seja porque nao
espera que outras pessoas recebam o que vocé lhes da - e elas ndo recebem.

Pessoas que nao sabem receber

As pessoas que nao sabem receber o que vocé da devolvem seu presente
com algumas adagas anexadas. Elas tém que mostrar a vocé o quanto nao
gostaram dele, porque nao puderam recebé-lo antes de tudo.

Uma mulher me contou sobre seu pai. Ela tentou lhe contar o quanto se
importava com ele e ele respondeu: “Sim, sim, querida, ok.” Ele ndo soube
receber isso. Quando tenta dar a alguém que nao sabe receber o que vocé
esta dizendo ou o que estd presenteando, ele sempre ira refutd-lo. Por que
isso? Ele ndo acredita que receber ¢ apropriado.

Pessoas que dao demais

Algumas pessoas dao e dao e dao, pensando que as outras ficardao felizes
com elas por darem tanto. Isso € presentear? Nao, porque € esperar uma
troca. Funciona? A outra pessoa fica feliz com elas? Nao. Geralmente ela
diz: Ah, vou pegar mais disso - e mais disso - e o que mais vocé tem? Vou
pegar isso também.

Ja teve a experiéncia do dar demais? Voc€ da demais aos seus filhos? Eles
sdo gratos pelo que vocé lhes da? Com meus filhos, parece que quanto mais
dou, mais eles pegam. Filhos, como minha amiga Mary diz, pegardo seu
ultimo f6lego e nunca agradecerao. Eles esperam que vocé lhes dé o tempo
todo, ¢ sempre pegardao de vocé. Nao percebem que deveriam honrar o
presente. Nao consideram um presente o que vocé lhes da; acham que
qualquer coisa que vocé da lhes ¢ devido.

Sempre que estiver dando a alguém que sente que tem o direito de receber,
ou que acha que vocé deveria dar porque vocé tem o dinheiro ou porque



pode - isso nao ¢ muito justo. Nao havera alegria real no seu ato de dar, ou
no de receber. Se tiver um amigo que nao tem o suficiente, voc€ pode tentar
dar a ele a fim de ajuda-lo, e entdo, muito em breve, pode descobrir que esta
dando a ele o tempo todo, e nio ha um fim para isso. E o que acontece
quando estd no programa do dar-e-tomar. E possivel que, ao fazer tanta
doacdo, vocé acredita que ndo deveria realmente receber? E possivel que
vocé sinta que deve sempre dar, mas nunca receber?

Algumas pessoas ddo para fazer outras pessoas se sentirem diminuidas.
Conhecemos uma mulher que estava dando as pessoas presentes
excessivamente dispendiosos o tempo todo. Uma de suas amigas que estava
perturbada com isso me disse: “Nao posso dar nada a ela em troca, porque
ndo posso igualar a quantidade de dinheiro que ela gastou comigo.”
Conversamos sobre isso por um tempo ¢ ela percebeu que o dar de sua
amiga era uma maneira de afastar as pessoas, para que, mesmo recebendo
mais, elas se sentissem diminuidas.

Dar e tomar e presentear e receber ocorrem em relacionamentos de todo
tipo. Se estiver em um relacionamento em que ache que tenha de dar 150
por cento, voc€ geralmente acaba com alguém que esta disposto a tomar
150 por cento. Vocé ndo consegue alguém que dé tanto quanto vocé€. Mas
quanto vocé estd verdadeiramente presenteando e recebendo no
relacionamento, a pessoa presenteia vocé e recebe simultaneamente como
resultado. Vocé a presenteia e recebe simultaneamente.

Vocé vive no mundo do registro e do balancete do dar-e-tomar?

Geralmente quando as pessoas sao impedidas de ter coisas, desenvolvem
um ponto de vista que diz: Isso é meu e sei quanto tenho, e ¢ melhor vocé
ndo tentar pegar uma das minhas nozes, droga! Elas vivem no mundo do
registro ¢ do balancete do dar-e-tomar. Conhece pessoas que tém que
manter as coisas equilibradas? Elas dizem coisas como: “A conta ¢ US$
37,50. Se dividirmos, fica US$ 18,75 para cada. Ok, vocé me deve US$
18,75.” “Esta ¢ a minha comida. Nao coma meus abacates!” O resultado
final deste tipo de pensamento ¢ que elas ndo tém abundancia. Vocé€ ndo
pode viver no mundo do registro ¢ do balancete e acreditar na abundancia
da sua vida. O que aconteceria se voc€ tivesse um ponto de vista
completamente diferente: Vocé quer? Tome!



Quando se livra da ideia, “tenho que pegar minha parte”, vocé pode
experimentar a abundancia do universo. Se vocé € totalmente abundante, se
importa se seu colega de quarto come o abacate que vocé achava ser seu?
Se vocé ¢ um ser ilimitado com recursos ilimitados, com possibilidade
ilimitada, como podem alguma vez tirar algo de vocé€? Realmente. Vocé
pode alguma vez presentear em excesso?

O universo ¢ infinitamente abundante

Uma das maneiras que mudei meu proprio ponto de vista sobre presentear e
receber foi praticar dar sem expectativa. Um amigo e eu fomos a um
restaurante uma vez. Pedi uma xicara de café e uma rosca, e meu amigo
pediu uma xicara de cha. Nossa garconete tinha uns quarenta e cinco anos.
Primeiro, ela trouxe uma colher para o meu amigo, depois voltou e trouxe
uma colher para mim. Depois me trouxe a xicara de café. Depois voltou e
pegou o cha, depois a nata, e depois a rosca.

Perguntei: “Esta tendo um dia dificil?”

Ela ficou com lagrimas nos olhos e disse: “Nunca trabalhei antes. Este € o
primeiro emprego que tenho. Nao sei fazer isso. Estou sobrecarregada.”

Falei: “Nao se preocupe, vai melhorar. Vocé€ vai se acostumar.” Ela falou:
“Muito obrigada. E muito gentil de sua parte.”

Ela trouxe a conta e foi US$ 5,12. Deixei para ela US$ 10,12. Quando
estavamos saindo, ela veio correndo atras de nods: “Senhor, senhor, vocé
me deu dinheiro demais!”

Falei: “Nao dei, ndo. Isso ¢ uma gorjeta. E para vocé saber que estd indo
bem.” Dava para ver os raios de luz em seu universo.

Outra vez, eu estava andando em Nova York no caminho para o almoco e
havia um jovem sentado na rua com um corte grande e aberto em sua perna
e uma lata a sua frente. Ninguém estava colocando dinheiro 14 dentro. No
caminho de volta do almogo, sem olhar para ele, enfiei uma nota de US$ 20
na lata, e ele disse: “Obrigado, senhor. Oh, meu Deus! Deus o abengoe!
Deus o abengoe! Obrigado!” Pude sentir a energia radiando dele porque
alguém tinha visto, reconhecido e lhe presenteado sem expectativa. Nao foi
uma moeda de 25 centavos, ndo foram cinco centavos - nao foi: Ok, vocé é
um mendigozinho - mas o suficiente para comprar uma boa refeicao.



Se fizer esse tipo de coisas, voc€ derruba a ideia de que ndao ha abundancia
no mundo. Vocé tem de fazer isso. Tem de fazer acontecer.

Quando estava mudando de casa depois do divorcio, tinha um bocado de
antiguidades que iria vender, mas, em vez de fazer isso, eu as dei a meu
amigo, de um antiquario, que tinha mais dinheiro que eu. Dei todas as
minhas antiguidades a ele, e isso o deixou muito confuso. Ele nao
conseguia entender por que eu o presentearia, porque ele tinha mais que eu.
Seu ponto de vista era que vocé€ tem que dar a alguém que tem menos que
vocé. E um conceito que vocé tem de superar.

Quando as pessoas que tém muito dinheiro saem com pessoas que tém
menos, aquelas com menos dinheiro geralmente esperam que aquelas com
mais paguem. Quando eu saio com pessoas que t€ém muito dinheiro, sempre
faco questdo de pagar. Elas ndo sabem o que fazer com isso. Ndo sou menos
do que elas agora. Vocé€ pode brincar com isso também. Pegue a conta de
vez em quando. Veja o que acontece.

O proposito da vida ¢ se divertir, e talvez o propdsito do dinheiro seja
quebrar os paradigmas das pessoas. Mas o que vocé realmente esta fazendo
¢ viver da ideia de que o universo ¢ infinitamente abundante, ¢ quando vocé
funciona a partir disso, tudo na vida fica melhor.

HUMANO OU HUMANOIDE: QUAL VOCE E?

Umas das coisas mais inesperadas que descobrimos em nosso trabalho com
Access € a conscientizagcdo de que parecem existir duas espécies de seres no
planeta Terra: humanos e humanoides.

Os humanos vivem em julgamento de todo mundo e acham que a vida ¢
apenas do jeito que €, e nada nunca esta certo, nem se preocupam em pensar
em outra possibilidade.

Os humanoides procuram maneiras de fazer as coisas melhorarem. Se vocé
inventa coisas, se pesquisa coisas, se esta sempre procurando uma maneira
melhor e maior de criar algo, vocé€ ¢ um humanoide, ndo um humano. Os
humanoides sdo as pessoas que criam mudanca. Elas criam as invengdes, a
musica € a poesia. Criam todas as mudancas que vém de uma falta de
satisfagdo com o status quo.



“Bem, se vocé comprasse uma TV...”

Para os humanoides, ¢ um grande alivio saber que sempre somos julgados e
ndo nos encaixamos. NOs nos esforcamos, mas nao conseguimos nos
encaixar no molde humano. A maioria de n6s busca desesperadamente
entender € nos encaixar na realidade monetaria humana - e tudo mais. As
pessoas nos dizem: “Bem, se comprasse uma TV, um carro novo e tivesse
um emprego regular, vocé estaria bem.”

A ideia de trazer a tona as diferencas entre humanos e humanoides nao ¢
para ficar fazendo julgamento dos humanos. E sobre tornar-se consciente de
como nos humanoides nos julgamos.

Os humanoides se julgam

Uma das coisas mais importantes a saber sobre humanoides ¢ que eles
ficam se julgando. Os humanoides acham que existe algo errado com eles
porque nao sao como todo mundo ao seu redor. Eles se perguntam: “O que
ha de errado comigo que ndo consigo acertar? Por que ndo posso ser como
essa outra pessoa? Por que ndo consigo me satisfazer com menos? O que ha
de errado comigo?” Comecam grandes quantidades de julgamentos de si
mesmos. Eles se perguntam por que ndo conseguem alcancar o que todo
mundo alcanga e fazer o que todo mundo faz.

Quando alguém mente para um humanoide, ou faz algo errado com eles, os
humanoides torcem a situagdo e procuram o que eles fizeram de errado.
Eles se julgam errados, e a outra pessoa como certa. Um amigo meu
humanoide estava em uma relagdo de negdcios com um sdcio por um tempo
longo e um dia estava conversando sobre como seu negdcio nunca parecia
fazer dinheiro.

Falei: “H4 algo errado aqui. E melhor vocé dar uma olhada nos registros.
Acho que seu socio o esta trapaceando.”

Ele disse: “Ah, ele nunca me trapacearia.”
Perguntei: “Pode investigar isso?”’

Ele decidiu dar uma boa olhada nos registros, € quando o socio descobriu o
que ele estava fazendo, ficou muito zangado e fez muitas acusagdes contra
ele. A resposta do meu amigo foi julgar-se tremendamente por ser tao
desleal a ponto de questionar seu socio.



Um més depois meu amigo descobriu que seu sdcio o estava trapaceando.

A resposta do meu amigo humanoide a descoberta de que seu socio o estava
trapaceando foi amontoar quantidades enormes de julgamento sobre si
mesmo, enquanto que a resposta de seu socio humano foi: “Isso tudo ¢
culpa sua. Se vocé nao fosse um socio tdo ruim, nada disso teria
acontecido.”

Isso é tudo o que existe

Os humanos ndo tém a minima ideia de que sdo seres infinitos com
possibilidades infinitas. Nao acreditam em reencarnacdo. Acham que isso ¢
tudo o que existe. Dizem coisas como: “Vocé€ vive, morre e vira comida de
verme.”

Conversei com meu padrasto, que era definitivamente muito humano,
depois de ele ter tido um infarto. Falei: “Pai, como foi para vocé ter esse
infarto?”” Ninguém havia lhe feito essa pergunta. Ele disse: “Bem, lembro-
me de ter tido o ataque do coragdo e ficado de pé fora do meu corpo,
olhando para ele...” Fez uma pausa, e entdo comegou novamente.

“Bem, lembro-me de ter tido o ataque do coragdo e depois os vi colocando
eletrodos no meu peito...” Novamente, ele parou no meio da frase,
esperou um momento, € entdo recomegou. “Bem”, finalmente disse: “Tive
o ataque do coragdo e depois eles colocaram eletrodos no meu peito e
depois me apagaram.”

Ele n3o podia ter uma realidade na qual estivesse fora de seu corpo,
observando essas coisas acontecerem. Foi um o6timo exemplo do que
acontece com as pessoas quando ndo podem ter o que ndo se encaixa em
seu julgamento da realidade. Sua realidade era que vocé esta em um corpo ¢
isso € tudo o que existe. Um humano nunca pode ter nada que ndo coincida
com o ponto de vista: isso € tudo o que existe. Os humanos ndo acreditam
em outras possibilidades. Ndo acreditam em milagres ou magica. Os
meédicos e os advogados e os caciques criam tudo. Os humanos ndo criam
nada.

Quarenta e sete por cento da populagdo ¢ humanoide e sao os criadores de
tudo o que muda a realidade deste planeta Terra. Cinquenta e dois por cento
¢ humana. (E o um por cento final? Um dia lhe falaremos sobre eles!) Os
humanos se prendem as coisas do jeito que estdo e nunca querem mudar



nada. J4 esteve na casa de alguém onde nao mudaram os moéveis em trinta
anos? Humanos.

Os humanos viverao no mesmo bairro até decair, e, em vez de se mudarem,
colocardo barras de ferro em suas janelas para os infratores ndo entrarem
em sua casa. E quem estd olhando para fora pelas barras? Desculpe, vocé
acabou de se tornar um prisioneiro. Os humanos sdo os empreiteiros que
arrancam todas as plantas e arvores para que possam reformar uma casa.
Matam tudo para criar. “Apenas € assim que €¢”, dizem. “Mataremos tudo, e
estara tudo bem.”

Os humanos ficam julgando os outros, porque tudo em sua vida tem a ver
com julgamento, decisdes, forga e esfor¢o. E o unico lugar a partir do qual
criam. Pense em alguém que vocé conhece que ¢ humano. Sinta a
consciéncia dele ou dela. Agora sinta a consciéncia de uma pedra. Qual ¢
mais leve? A pedra? Ok. Existe mais consciéncia na pedra, entdo passamos
tempo com humanos por que razao? Todos temos amigos e familia
humanos, mas eles ficam nos julgando e nos dizem quao errados somos por
tudo o que fazemos. Os julgamentos que os humanos fazem de nds sdo
compostos pelo fato de que nods, como humanoides, tendemos a julgar a nos
mesmos.

Reconheca que ¢ um humanoide

O que acontece se nao reivindicar a totalidade de sua capacidade
humanoide? Se ndo entender e reconhecer que ¢ humanoide, vocé tenta
criar a partir de um ponto de vista humano. Acredita - e cria - uma
possibilidade limitada para si mesmo. Um humano dird: Mostre-me os
passos”, e diligentemente fara cada passo, um de cada vez, mas voc€, como
humanoide, tem a habilidade de se movimentar rapidamente de A a Z,
simples assim. Pode fazer “bam bam” e ter tudo o que deseja, mas a maioria
de nos ndo reivindica essa possibilidade para ndés mesmos. Tentamos nos
adaptar a uma existéncia humana.

Isto € um erro, porque os humanos estdo satisfeitos com o status quo e nao
querem que nada mude - e os humandides querem expandir e ser
abundantes e criativos. Se estiver interessado em expansdo, € em ter uma
vida que ¢ abundante, confortavel e criativa, pare de tentar se enfiar em um
molde humano. Reconheca que ¢ um humanoide - e reivindique sua



capacidade de se juntar ao grupo dos ricos e famosos.
HUMANOIDES, TRABALHO E DINHEIRO

Humanoides niao trabalham por dinheiro

Uma das diferencas muito interessantes entre humanos € humanoides ¢ que
humanoides nao trabalham por dinheiro. Quando um humanoide cria algo
ou realiza um servigo e alguém verdadeiramente recebe isso, ele se sente
completo. Para ele, esta ¢ a troca. Ele diz: “Uau. Isso ¢ legal!”, e acabou.
Seu presente foi aceito. E o fim da troca. Sua energia estd completa com
isso.

O dinheiro nao tem nada a ver com a capacidade criativa de um humanoide
ou com o que o motiva. O dinheiro é um subproduto. E um resultado
secundario. E tipo merda. Muitos humanoides preferem ndo lidar com
dinheiro e ndo colocar atencao nele, porque nao tem nada a ver com sua
capacidade criativa. Para eles, o trabalho e a criagao foram a parte divertida.
Depois de criarem algo, olham em volta e perguntam: “O que mais posso
criar?” A criagdo movimenta a energia para eles. Toda a energia no universo
humanoide vai para a criagao.

Se vocé for um humanoide, e achamos que ¢, € importante estar consciente
disso, porque a menos que esteja disposto a receber o subproduto de seu
trabalho ou servigo, vocé nao receberd o dinheiro. Na verdade, vocé€ o
afastard. Impedird o dinheiro de entrar. Ird se recusar a recebé-lo, mesmo se
for devido a vocé. Nao o pedira.

Quando ¢ hora de pedir dinheiro, os humanoides dizem: Ahmm... gostaria
de me pagar agora ou depois? E dificil para eles recolherem o dinheiro do
seu trabalho porque realmente tudo o que querem ¢ que seu presente seja
recebido.

Os humanos, por outro lado, sdo claros: trabalham por dinheiro. Um
empreiteiro humano ou proprietdrio do terreno chegardo a um lugar e
destruirdo todas as arvores e tudo o que vive na terra e construirdo algo
novo feito de concreto por causa do dinheiro que receberdo por isso. Eles
podem fazer isso pelo dinheiro.

Os humanoides ficam confusos porque nao conseguem fazer coisas por
dinheiro, porém o ponto de vista com o qual cresceram ¢é: SO se fazem



coisas por dinheiro, e se vocé ndo for pago por isso, ndo vale a pena fazer.
Tentamos nos encaixar na realidade monetaria humana, e 1sso nos causa
uma grande dificuldade. Devemos entender que, como humanoides, temos
uma visao diferente, e também devemos estar dispostos a receber o
subproduto de nossos esfor¢cos. Devemos ser capazes de pedir - e receber -
o dinheiro.



CAPITULO SEIS
AR

CELEBRE SUA ABUNDANCIA

VOCE ESTA COMPARTILHANDO A
POBREZA DO UNIVERSO, EM VEZ DE SUA
ABUNDANCIA?

Algumas pessoas sentem ter recebido mais do que sua parte justa da vida e
vivem em julgamento de si mesmas porque t€ém mais do que outras. Foram
ensinadas a terem de compartilhar tudo e ninguém podia ter mais que todo
mundo. Na familia delas, a torta era repartida em pedacos iguais, menos
para o pai. Ele geralmente ficava com o pedaco maior porque era o
provedor.

E possivel que vocé tenha uma historia parecida? Esta vivendo a realidade
da parte igual? Estd compartilhando a pobreza do universo, em vez de sua
abundancia? Deixe-me pergunta-lo: O que ha de errado com compartilhar a
abundancia do universo, em vez da pobreza? Nao gostaria de desistir da
pobreza como a sua verdade? Nao preferiria partilhar da vasta abundancia
do universo?

Vocé é uma pessoa totalmente abundante

Vocé ja teve vidas nas quais foi podre de rico? Sim, teve. Vocé fica se
perguntando: Onde diabo esta o dinheiro nesta vida? Ja era para ter
aparecido a essas alturas, droga.

J& teve vidas em que foi totalmente quebrado? Pode apostar que sim.
Quantas vidas vocé apenas sobreviveu? E estd continuando a meramente
sobreviver? Esta disposto a desistir de meramente sobreviver como um
ponto de vista?

Pegue o sentimento que teve de Ah, meu Deus, mal estou sobrevivendo.
Faca-o infinito, maior que o universo. O que acontece com ele? Fica mais



substancial ou some? Ele some, o que significa que ¢ uma mentira. Voce,
como um ser infinito, ndo pode sobreviver meramente. Vocé € totalmente
abundante.

Este universo, mesmo no planeta Terra, ¢ um lugar incrivelmente
abundante. A Unica razao para existir partes sem grama em qualquer lugar ¢
porque os humanos foram estipidos o suficiente para tirarem tudo dali. A
natureza vai preencher cada polegada quadrada com alguma coisa. Quando
voce vai para o deserto, ele esta vazio? Nao. Mesmo no deserto, ha vida em
todo lugar. Ha plantas, insetos e bichos de todos os tipos. Cada polegada
quadrada esta coberta de algo.

Como vocé pode viver como nao abundante? Vocé faz isso ao comprar a
ideia de que existe escassez. Vocé adota o ponto de vista de que nao existe
abundancia porque nao consegue descobrir de onde ela vird. Nao vé que a
abundancia esta, na verdade, ao seu redor.

Pensamos: 4h, no futuro terei dinheiro, ou No passado eu tinha dinheiro,
mas ndo vemos que somos totalmente abundantes agora.

Esta abracando a ideia de que dinheiro pode estar aqui e
agora?

Feche os olhos agora mesmo e veja dinheiro vindo até vocé. Ele est4 vindo
de tras ou da frente, da direita ou da esquerda, de cima ou de baixo? Se vé
dinheiro vindo da sua frente, a ideia é que vocé€ o terd no futuro. Mas
quando o futuro chega? Nunca. Esta sempre procurando dinheiro a sua
frente. Voc€ € como o burro com a cenoura na frente da sua cara. Esta
sempre indo em direcdo a um evento futuro.

Se vé dinheiro vindo até vocé da direita, entdo o ponto de vista € que tem de
trabalhar arduamente para té-lo. Se esta vindo da esquerda, o ponto de vista
¢ que ele virda como uma esmola. Alguém lhe dard uma esmola para
enriquecé-lo.

Viu o dinheiro vindo de tras de vocé? Isso significa que vocé costumava ter,
mas nao o terd mais.

Se o viu vindo de cima, significa que vocé acha que Deus o dard a voce,
porque ninguém mais o fara.

Viu o dinheiro vindo do chao? Entao ¢ melhor se tornar um fazendeiro,



porque € de 1a que vocé acha que ele vird. Crescera sob os seus pés. Ou
vocé poderia sair e se tornar um minerador de opala e encontra-lo assim.

Como seria se deixasse o dinheiro vir até vocé de todas as
direcoes?

Como seria se deixasse o dinheiro vir até vocé€ o tempo todo, e de todas as
dire¢des? Pegue esse sentimento agora. Agora, faga-o infinito, maior que o
universo. Ele fica mais substancial ou menos? Mantenha esse sentimento e
tera dinheiro amanha.

A 1ideia desta visualizagdo ¢ ter clareza sobre de onde vocé acha que o
dinheiro vem. Se tem a ideia de que vira do futuro, ndo esta abracando a
ideia de que o dinheiro pode estar aqui agora. Se olhar para ele como
amanha, amanha, amanha, entdo as contas de hoje sdo pagas quando?
Amanha ou ontem, ou entdo ndo serdo pagas de maneira alguma. Isso o
mantém em um ciclo de agitagdo para cuidar das coisas, em vez de estar
presente com o que esta disponivel para voce.

Se vocé fosse verdadeiramente consciente, se estivesse em comunhao com
todas as coisas, se estivesse sendo o humanoide que verdadeiramente €, € se
estivesse funcionando a partir da estética do tempo, espaco, dimensdes €
realidades nas quais nenhum julgamento pode existir, o dinheiro
simplesmente poderia ser parte de sua vida, em vez de o objetivo final.

Adivinha de que se trata ter dinheiro?

A maioria das pessoas faz do dinheiro o objetivo final, ou faz dele uma
necessidade. Dizem coisas como: Se ao menos eu tivesse  ou Se eu so
tivesse  ou O dinheiro me fara . Nada disso ¢ real. Essas sdo
ideias que substituimos por realmente nos permitir ter tudo que € possivel
em nossas vidas. Quando vocé faz isso, esta transformando o dinheiro em
algo que ¢ terrivelmente significante, em vez de vé-lo como uma flor que
cresce em seu jardim. Se passar tempo nutrindo o dinheiro, alimentando-o,
fertilizando-o, aguando-o, e cuidando dele da maneira que faz com suas
flores, acha que ele pode crescer em sua vida? Nao estou sugerindo que
plante dinheiro no chdo, mas sei que funcionard se vocé pensar nele nesses
termos. Vocé€ deve estar apto a receber dinheiro? Sem duvida. Deve estar
aberto a receber. Adivinha de que se trata ter dinheiro? Da habilidade para



receber.

E a autossuficiéncia?

As vezes, as pessoas me perguntam: E a autossuficiéncia? Pergunto de
volta para elas: Por que vocé iria querer ser autossuficiente? Ndo preferiria
poder receber tudo? Todas as coisas sdo possiveis quando esta disposto a
receber.

A maioria de nos toma decisdes como Tenho de depender de mim mesmo, o
que significa que estamos sozinhos 14 fora. Quando vocé tem a ideia Sou
autossuficiente, estou sozinho, estou fazendo as coisas sozinho, vou
conseguir sozinho, quanta ajuda esta disposto a receber? Nenhuma. Quanta
ajuda recebe? Nenhuma. Estd tdo ocupado provando que tem de fazer as
coisas sozinho, que nao permitird que outros o assistam em criar dinheiro.
Esta dizendo: Provarei que ndo preciso de ninguém. Ndo importa o que
vocé diga. Ndo preciso de vocé. Va embora.

A verdade, claro, ¢ que o dinheiro gosta de servi-lo. Ele acha que seu
trabalho € ser seu escravo. Vocé nao sabia disso, sabia? O dinheiro acha que
¢ para estar a servico. Alguém que esta a servigo € seu escravo ou seu Servo.
Gostaria de desistir de servir ao dinheiro e deixar que o dinheiro sirva a
vocé de agora em diante?

E SE VOCE CELEBRASSE SUA VIDA TODOS
OS DIAS?

Se vocé nao celebrar sua vida, se nao fizer de sua vida uma celebracao, se
criar sua vida de uma forma que se trate s6 da obrigacao, do trabalho, do
trauma, do drama, do aborrecimento, € da intriga, o que surgira em sua
vida? Mais do mesmo. Mas se comecgar a criar a sua vida como uma
celebragdo, possibilidades diferentes aparecerao.

Quando minha ex-mulher e eu nos divorciamos, me mudei da nossa casa, ¢
level pouca coisa comigo. Sai com um jogo de loucas finas de cinco pecas
que tinhamos, um jogo de talheres de prata de lei de cinco pegas, uma
frigideira, uma espatula, uma colher € o jogo de formdes que pertenciam ao
meu pai. Levei um conjunto de lougas velhas e lascadas, de que minha ex-
mulher ndo gostava, dois copos velhos e estranhos que ninguém queria e



duas canecas de café¢ que eram mais feias que o pecado. Essa foi a soma
total de meus utensilios de cozinha. Essas foram as coisas que levei para a
minha nova casa.

Guardei a porcelana fina para as celebragdes e jantares que daria algum dia.
Tenho certeza de que iria servir dezesseis pessoas na minha mesa redonda
minuscula, certo? E coloquei no armério da cozinha todas as coisas feias e
velhas que trouxe.

Entdo, um dia, olhei para as pecas finas e disse: “Espera um minuto. Estou
guardando essas coisas para uma celebracdo, e estou vivendo como um
pobre. A vida de quem estou vivendo, afinal? A minha? Quero que minha
vida seja uma celebragdo.”

Tirei toda a louca fina do armario e falei: “Se eu quebrar uma tigela de
cereal pela manha, vai me custar US$ 38 para substitui-la. Mas quem se
importa? Meus pratos, se eu quebra-los, custam US$ 16 cada um. E dai?
Usarei meus talheres de prata de lei da Georgia. Minhas colheres custam
USS$ 360 cada uma. Eu valho a pena.”

Sai e comprei copos de cristal para beber neles. Nao mais aqueles copos
velhos e grossos que nunca quebram mesmo se vocé€ os jogue no chao. Eu
queria algo que quando derrubasse por acidente fizesse: CRASH!

A vida precisa ser uma celebracdo. Se vocé ndo estiver celebrando a sua
vida, ndo estd vivendo. A vida deveria ser uma experiéncia orgasmica todo
dia. Vocé ndo deveria viver com o que nao suporta, o que tem de fazer, o
que sobrou. Vai passar sua vida como um pacote de sobras ou vai criar a si
mesmo como uma celebracao?

Tenho champanhe - ndo do champanhe vagabundo - mas champanhe bom,
pelo menos cinco garrafas na minha geladeira sempre. As vezes consumo
champanhe e torta no jantar s6 porque posso.

Se vocé faz de sua vida uma celebragdo, se procura a alegria da vida, em
vez do marasmo, criard uma realidade completamente diferente. Nao ¢ i1sso
que vocé realmente gostaria de ter?

Hoje tem que ser o melhor dia da sua vida

Quando fui para a festa de aniversario de quarenta anos do meu cunhado,
todos 0os homens estavam na sala de estar conversando sobre como a melhor



época de suas vidas foi quando tinham dezoito anos e estavam no colégio.
Tinham carros legais e eram atletas. Todas as mulheres estavam na cozinha
conversando sobre como a melhor €poca de suas vidas foi quando seus
bebés nasceram. Quando foi minha vez de falar, me perguntaram: “Quando
foi a melhor época de sua vida?”

Falei: “Hoje, e se nao for, estouro a p---- dos meus miolos.” Nao fiquei
muito popular depois disso. Hoje tem que ser o melhor dia da minha vida.
Se hoje ndo ¢ o melhor dia da sua vida, por que raios vocé esta vivo?

Apenas por hoje, minha vida sera uma celebracio

Lembre a si mesmo todos os dias de fazer de sua vida uma celebragao.
Procure a alegria da vida. Toda manha diga: Apenas por hoje, minha vida
sera uma celebragdo, e fique atento as novas possibilidades que surgirdo.

PECA PELA GRANDEZA DE SUA VIDA

Peca e recebera ¢ uma das verdades na Biblia.

Entdo, o que vocé vai pedir? A grandeza de vocé€? Se pedir para que a sua
grandeza apareca, entdo todo tipo de coisas virdo junto. Peca a grandeza de
sua vida. Peca a alegria e a celebragdo de sua vida. Nao apenas peca
dinheiro, porque o dinheiro ndo tem nada a ver com a grandeza de sua vida.
Voce tem.

Se pedir a grandeza de sua vida, se pedir a grandeza de quem voce€ ¢, e se
pedir para que sua vida seja uma celebracdo, entdo vocé tera infinitas
possibilidades. Se apenas pedir dinheiro, nada aparecera, porque dinheiro
ndo ¢ a energia. Dinheiro € apenas o veiculo que vocé usa para chegar la.
Peca a sua grandeza.

Se vocé tiver a coragem de pedir, podera receber.

NO FINAL DE TUDO, O QUE VOCE
REALMENTE TEM?

Recentemente, alguns sobreviventes do furacdo da Costa do Golfo estavam
sendo entrevistados na televisdo. O entrevistador perguntou a um rapaz cuja
casa havia sido destruida: “Como vocé se sente em relacao ao furacao?” e o



homem disse: “Bem, vocé sabe, eu me mudei aqui para a Costa do Golfo e
trouxe todas as minhas posses mundanas, todas as minhas fotos de familia,
tudo que pensei ser valioso para mim, e agora tudo o que tenho ¢ uma laje.
Tudo que eu possuia foi embora com o vento. Mas sabe de uma coisa? Eu
ainda tenho a mim.”

A mesma coisa aconteceu depois de um grande terremoto na California.
Um entrevistador na televisdo perguntou a um homem: “Como vocé se
sente em relacdo ao terremoto?” e o homem disse: “Minha mulher e eu
estavamos no quarto no terceiro andar de nosso condominio. Estava
dormindo profundamente. Estava sem roupa. De repente, houve um grande
tremor e subitamente eu estava no chdo. Nao sabia onde nada estava, ¢ ali
do meu lado estava um short e o vesti. Minha mulher encontrou seu robe ao
lado dela. A tunica coisa que conseguimos encontrar foi uma foto de minha
mulher quando nos casamos. Ndo temos ideia de onde nossas roupas estao.
Nao temos ideia de onde nada esta. Nao conseguimos achar nada. Mas, sabe
de uma coisa? Ainda temos um ao outro.”

No final de tudo, o que vocé realmente tem? Voce.

Vocé ¢ o ponto de partida para a sua vida. Voc€ ¢ o ponto de partida para a
criagdo de seu dinheiro, sua riqueza, seu poder e tudo o mais.
Independentemente do que seja o desastre, independentemente do que vai
embora ou do que estd perdido, voc€ sempre tera a si mesmo. Voc€ € o
ponto de partida para tudo que acontece em sua vida.

VOCE PODE MUDAR A MANEIRA COM QUE
O DINHEIRO FLUI PARA A SUA VIDA

» Guarde dez por cento de tudo o que vocé recebe. D€ o dizimo para a Igreja que ¢ Voce.
» Leve muito dinheiro em seu bolso - mas ndo o gaste.

» Faca a si mesmo a pergunta do Perceber, Saber, Ser ¢ Receber por varios dias - ou por varias
semanas - até comegar a ver uma mudancga. E uma 6tima técnica para se tornar consciente do
que o esta limitando. Perceber, saber, ser e receber o que me recuso, ndo ouso, nunca devo e
também devo perceber, saber, ser e receber o que me permitird ter total clareza e facilidade
com ./ Ou use a versdo simplificada: O que devo perceber, saber, ser e receber que
me permitiria ?

» Nao se julgue. Entenda que vocé ¢ um humanoide. Isso lhe d4 uma vantagem desleal sobre o
resto do mundo. Agarre-a! Sua vida reflete isso? Vocé tem muito dinheiro? Tera.

» Quando comegar a se julgar, pergunte: Isso é meu? Noventa e oito por cento dos seus



pensamentos, sentimentos € emogdes ndo pertencem a vocé€. Vocé ¢ muito mais psiquico do
que se da crédito. Quando comegar a se perguntar Isso é meu?, ficara muito claro o fato de
que vocé ndo tem pensamentos. Vocé ¢ essencialmente um cabega de vento.

Viva sua vida em incrementos de dez segundos. Se ndo viver em incrementos de dez
segundos, vocé ndo estd vivendo na escolha. Se estiver constantemente criando em
incrementos de dez segundos, ndo podera errar, porque por dez segundos vocé€ pode fazer
uma escolha estipida e insana, e dez segundos depois pode muda-la.

Use fluxos de energia. Se estiver tentando se conectar a alguém ou se gostaria que pagassem
o dinheiro que devem, puxe energia deles através de cada poro de seu corpo e de seu ser e
deixe uma goticula voltar para eles para que ndo consigam tirar vocé da cabeca. Nao terdo
paz. Isso os enlouquecera até lhe pagarem.

Comece a prestar atengdo ao que estd criando. Isso o faz feliz? Se as coisas continuam
aparecendo de uma certa maneira, existe algo nelas que vocé ama. Se a vida continua se
mostrando sem dinheiro, sem amigos, e sem algo mais, ¢ porque existe algo nisso que vocé
ama criar. Uma vez que reconhece: Ok, devo amar isso, ndo sei por qué, mas ok, eu amo, as
coisas comec¢am a mudar.

Viva na pergunta. Uma pergunta empodera. Uma resposta desempodera. Se o que esta
recebendo na vida ndo € o que gostaria de ter, note o que esta verdadeiramente pedindo e o
que esta recebendo. Como vocé muda isso? Faca uma pergunta diferente. Quando faz uma
pergunta, o universo fara tudo o que pode para lhe dar a resposta. No é: O meu Deus, minha
vida ¢ uma droga. E: Quais sdo as infinitas possibilidades de algo diferente aparecer em
minha vida?

Quando o dinheiro aparecer em sua vida, pergunte: Como pode melhorar? Quando uma
conta aparecer em sua vida, pergunte: Como pode melhorar? (Talvez descubra que foi um
erro.) Continue perguntando: Como pode melhorar?, seja bom ou mau, o universo fara o que
puder para melhorar.

Diga: Tudo na vida vem a mim com facilidade, alegria e gléria. E o nosso mantra em
Access: Tudo na vida vem a mim com facilidade, alegria e gléria. Nao ¢ uma afirmacgao
porque ndo ¢ sobre ter apenas o positivo. Ele inclui o bom, o mau e o feio. Receberemos tudo
com facilidade, alegria e gloria. Nada disso tem de ser doloroso, sofrido e sangrento, mesmo
se esta for a maneira que a maioria de nds vive nossas vidas. Vocé pode se divertir em vez
disso. E se o propdsito da vida fosse simplesmente se divertir? Tudo na vida vem a mim com
facilidade, alegria e gloria. Diga dez vezes pela manha e dez vezes a noite e mudara a sua
vida. Coloque isso no espelho do banheiro. Diga ao seu companheiro que a razdo daquilo
estar ali é porque vocé tem de se lembrar. Mudara a vida de seu companheiro também, s
porque ele ou ela tem de olhar para isso.

Tome uma decisdo para si mesmo que, ndo importa o que se requeira, vocé€ ndo comprara o
velho ponto de vista. Nao continuara a viver uma vida diminuida.

Crie todo dia de sua vida como uma celebragdao. Toda manha diga: Apenas por hoje, minha
vida serd uma celebragdo, e observe as novas possibilidades que aparecerao.



NOTA AOS LEITORES

AN

A informacgdo apresentada neste livro € apenas uma pequena amostra do que
Access tem a oferecer. Existe todo um universo de processos e cursos de
Access. Se ha lugares onde ndo consegue fazer as coisas funcionarem em
sua vida como vocé sabe que elas deveriam, pode ser que se interesse em
participar de um curso de Access ou localizar um facilitador de Access que
possa trabalhar com vocé para lhe dar maior clareza sobre as questdes que
voc€ nao consegue superar. Os processos de Access sao realizados com um
facilitador treinado, e sdo baseados na sua energia e na da pessoa com quem
voceé esta trabalhando.

Para mais informagdes, visite:

WWW.Acessconsciousness.com



http://www.acessconsciousness.com/

GLOSSARIO

A\

Barras

As Barras sdo um processo pratico de Access que envolve um toque leve na
cabeca para contatar pontos que correspondem a diferentes aspectos da vida
de alguém. Existem pontos para alegria, tristeza, corpo, sexualidade,
consciéncia, bondade, gratiddo, paz e calma. Existe at¢é uma barra do
dinheiro. Esses pontos sdo chamados de barras porque vao de um lado da
cabeca ao outro.

Enunciado Aclarador (POD/POC)
O enunciado aclarador que usamos em Access ¢: Certo e errado, bom e
mau, POD e POC, todas as nove, curtos, garotos ¢ aléns.

Certo e errado, bom e mau representam: o que ¢ bom, perfeito e correto
sobre 1sso? O que ¢ errado, mau, horrivel, ruim, perverso e terrivel sobre
1sso? O que ¢ certo e errado, bom e mau?

POC ¢ o ponto de criagdo dos pensamentos, sentimentos € emocoes que
precede imediatamente o que quer que vocé tenha decidido.

POD ¢ o ponto de destruigdo que precede imediatamente o que voce
decidiu. E como puxar a carta de baixo de um castelo de cartas. A coisa
toda vai ao chao.

Todas as nove representam as nove camadas de porcaria que foram tiradas.
Em algum lugar dessas nove camadas, tem de existir um ponei porque nao
teria como colocar todo esse excremento em um lugar sem ter um ponei ali.
E excremento que vocé mesmo estd gerando, e isso ¢ a parte ruim.

Curtos ¢ a versao curta de: O que ¢ significante sobre isso? O que ¢
insignificante sobre isso? Qual € a punicao para isso? Qual € a recompensa
para isso?

Garotos representam as esferas nucleadas. Vocé ja viu um desses tubos de
fazer bolhas para criangas? Vocé€ sopra de um lado e cria um monte de
bolhas. Estoura uma e as outras preenchem o espago.

Aléns sdo sentimentos ou sensagdes que voc€ tem que param seu coragao,



param sua respiragdo, ou param sua disposicdo em observar as
possibilidades. E como quando seu negocio estd no vermelho e vocé recebe
a notificagdo final e diz argh! Vocé nao estava esperando isso agora.

As vezes, em vez de dizer “use o enunciado aclarador”, apenas dizemos
“POD e POC 1ss0”.

Ser

Neste livro, a palavra ser, as vezes, ¢ usada para se referir a vocé, o ser
infinito que verdadeiramente €, em vez do ponto de vista inventado sobre
quem voc€ pensa que €.

ESTE LIVRO OFERECE CONCEITOS NAO
CONVENCIONAIS SOBRE DINHEIRO

E SE APRENDER A RECEBER FOR A €OISA MAIS
GRANDIOSA QUE VOCE PUDER FAZER?

“Niio é uma questdo de dinbeiro, Nuncu é, E sobre o iue vocé extd disposto a receber. O
Universs ¢ infinitamesnte pbundayte. Apresd o fuzer escolbas diferentes com as ferramentas
empaderadords deste livea. Vooé PODE eriar uma ade diferense”

-Gury M. Douglas, fundader de Acoess Canscionmess

ISBN 978-1-b3493-311-

L

1
5150
GARY M. DOUGLAS DR, DAIN HEER 9 781634193311




	Capa
	Rosto
	Créditos
	Sumário

	Introdução
	1. DINHEIRO, DINHEIRO, DINHEIRO
	2. ALGUMAS FERRAMENTAS LEGAIS
	3. TENHA A VISÃO DO QUE VOCÊ QUER QUE SEU TRABALHO SEJA
	4. LIDANDO COM PESSOAS DIFÍCEIS
	5. PRESENTEAR E RECEBER
	6. CELEBRE SUA ABUNDÂNCIA
	NOTA AOS LEITORES
	GLOSSÁRIO

